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グラウンドゴルフ協会副会長
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　グラウンドゴルフは、誰に

でもできるとても楽しいス

ポーツです。交流や団体活動

が苦手な人でも気軽に楽しめ

ます。用具は準備してありま

すので、ぜひ一度見学におい

でください。

　
津
山
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協

会
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
通

し
、
新
た
な
生
き
が
い
づ
く
り
や

仲
間
づ
く
り
を
目
的
に
、
平
成
　１０

年
４
月
に
設
立
し
て
今
年
で
　
年
１２

目
を
迎
え
、
昨
年
に
は
、
市
か
ら

優
良
ス
ポ
ー
ツ
団
体
表
彰
を
受
賞

し
て
い
ま
す
。

　
活
動
は
、
毎
週
月
曜
と
金
曜
の

ほ
か
第
１
・
３
水
曜
に
定
例
の
練

習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
会
員
数
は
　
人
で
、
年

５０

間
を
通
し
て
津
山
地
区
民
で
の
大

会
や
、
近
隣
地
区
と
の
交
流
、
三

陸
沿
岸
大
会
、
県
大
会
な
ど
に
積

極
的
に
参
加
す
る
な
ど
、
会
員
相

互
の
親
睦
を
図
り
な
が
ら
、
健
康

維
持
や
体
力
増
進
の
た
め
、
明
る

く
楽
し
く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
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モバイルとめ

http://www.city.tome.miyagi.jp/m/

　登米市メール配信サービス

　http://tomecity.mail-dpt.jp/

【考案者】　石川  喜  生  子 さん（中田）
き み こ

アップルシフォンケアップルシフォンケーーキキ

ケーキ用米粉………２５ｇ　卵…………１個
サラダオイル………２０ｇ　牛乳………２０ｇ
ベーキングパウダー少々　レモン汁…５ｇ　
りんごコンポート…２５ｇ　砂糖………２５ｇ
（りんごを砂糖２０ｇで煮て荒く刻んだもの）　
　　

　◆材料【２人分】

①卵黄に砂糖１／３を入れミキサーで混ぜる。
②サラダオイル、牛乳、レモン汁を入れ、さ
　らに混ぜた後、りんごコンポートを入れる。
③②に米粉、ベーキングパウダーを入れ、泡
　立て器でよく混ぜ合わせる。
④卵白に残りの砂糖を入れて、角がピンとな
　るまで泡立てる。
⑤③に④を入れてサックリ混ぜ合わせる。
⑥型に⑤を流しいれ、予熱してある、オーブ
ンで３５分焼く。

　◆作り方

【ゴールデンウイークイベント】　

５/２（祝） 天装戦隊ゴセイジャー　ショー

５/３（祝）それいけ!アンパンマン  ショー

５/４（祝）  フレッシュ！プリキュア２   ショー

※ショーの上演時間は午前１１時と午後２時の予定です（２回）

※ご覧になる人は敷物（レジャーシートなど）の用意をお勧めします。

【営業時間】　〔４月～９月〕　午前９時３０分～午後５時

　　　　　　〔１０月～３月〕　午前９時３０分～午後４時

【休園日】　毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌平日が休園日となります）

　　　　　※冬期休園期間　１２月２４日から１月７日まで

　　　　　　１月８日から３月５日までは、土日祝祭日のみ開園

【問い合わせ】　チャチャワールドいしこし　緯 ０２２８（34）２２２１　

チチチチチチチチチチャャャャャャャャャャチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャワワワワワワワワワワーーーーーーーーーールルルルルルルルルルドドドドドドドドドドいいいいいいいいいいししししししししししここここここここここししししししししししチャチャワールドいしこし  
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大人（高校生以上）３ ２ ０円

小人（小・中学生）１ １ ０円
※団体８人以上は割引料金に

　なります（大人２９０円・小人１００円）

※毎月第２土曜日は入園無料に　

　なっています。

▲ファンシーサイクル ▲チューチュートレイン

▲どんぐり山の冒険砦 ▲レーシングサーキット

▲マッハコースター

【ホームページでそのほかのレシピも紹介しています】




