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特
に
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
つ
い
て
は

実
施
し
て
い
る
医
療
機
関
が
少
な
く
、
母

親
間
の
交
流
も
深
め
ら
れ
る
と
あ
っ
て
、

参
加
者
か
ら
は
「
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
と

子
ど
も
が
気
持
ち
良
さ
そ
う
に
喜
ぶ
」「
ほ

か
の
お
母
さ
ん
た
ち
か
ら
自
分
が
知
ら
な

い
子
育
て
方
法
を
教
え
て
も
ら
い
、
と
て

も
勉
強
に
な
る
」
な
ど
の
声
が
多
く
聞
か

れ
、
毎
回
好
評
で
多
く
の
親
子
が
参
加
し

て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
８
月
末
に
常
勤
医
師
が
不
在

と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
常
勤
医
師
の
い
る

こ
と
が
条
件
の
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
は
や

む
な
く
中
止
。
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
参

加
し
て
い
る
母
親
ら
は
、
市
立
病
院
で
分

娩
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
に
併
せ
て
、
妊

娠
中
の
ケ
ア
も
で
き
な
く
な
っ
た
環
境
に

直
面
し
、
小
児
医
療
や
将
来
的
な
子
育
て

に
関
す
る
問
題
に
つ
い
て
も
心
配
す
る
声

が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
９
月
に
開
会
さ
れ
た
市
議
会
第
３
回
定

例
会
。
布
施
市
長
は
一
般
質
問
に
対
し
て
、

こ
れ
ま
で
実
施
し
て
き
た
佐
沼
病
院
の
お

産
学
級
を
新
た
な
保
健
事
業
に
引
き
継
ぐ

考
え
の
答
弁
を
し
ま
し
た
。

　
妊
婦
や
乳
児
を
抱
え
る
母
親
の
交
流
の

場
を
設
け
、
妊
娠
か
ら
出
産
、
育
児
に
関

す
る
適
切
な
情
報
交
換
が
で
き
る
よ
う
に

と
、「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
（
仮

称
）
【
別
表
】」
を
検
討
。
市
の
保
健
師
や

歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
、
栄
養
士
、
助

産
師
の
ほ
か
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や

医
師
確
保
に
奨
学
金
制
度
を

医
師
情
報
デ
ー
タ
バ
ン
ク
も

医師確保に向け地道な取り組み

安心に産み育てるため妊婦や

親を支援策で強力に後押し
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医
師
不
足
に
よ
り
、
市
立
病
院
で
診
療

休
止
・
制
限
や
入
院
の
休
止
を
余
儀
な
く

さ
れ
て
い
る
中
、
市
で
は
「
医
師
確
保
が

市
政
の
最
重
要
課
題
」
と
位
置
付
け
、
市

立
病
院
勤
務
医
、
開
業
医
を
問
わ
ず
医
師

確
保
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
中
長
期
的
な
視
点
で
の
医
師
確

　
県
内
で
の
医
学
生
奨
学
金
制
度
は
、
登

米
市
と
県
、
栗
原
市
だ
け
の
実
施
で
す
が
、

貸
付
金
額
、
有
給
研
修
制
度
は
登
米
市
が

最
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
奨
学
金

に
つ
い
て
は
、
現
在
２
人
の
医
大
生
に
貸

し
付
け
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
新
た
な
市
内
へ
の
医
師
 招
 

し
ょ
う

 聘
 促

へ
い

進
策
を
検
討
す
る
た
め
に
は
、
医
師
情
報

の
収
集
が
不
可
欠
と
判
断
。
市
職
員
に
呼

び
掛
け
、
市
出
身
の
医
師
、
市
内
の
病
院

な
ど
に
勤
務
経
験
の
あ
る
医
師
、
親
戚
や

知
人
、
友
人
で
あ
る
医
師
な
ど
、
登
米
市

に
関
わ
り
の
あ
る
医
師
の
情
報
を
集
め
て
、

「
医
師
情
報
デ
ー
タ
バ
ン
ク
」の
作
成
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
後
は
、
よ
り
幅
広

い
情
報
収
集
を
試
み
る
た
め
に
、
市
民
向

け
に
情
報
提
供
を
呼
び
掛
け
る
か
ど
う
か

な
ど
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
常
勤
医
師
の
不
在
で
、
大
崎
市
民
病
院

か
ら
の
派
遣
医
師
に
よ
る
週
２
回
の
み
の

外
来
を
行
っ
て
い
る
佐
沼
病
院
の
産
婦
人

科
。
こ
こ
で
は
、
昭
和
　
年
か
ら
常
勤
医

５９

師
と
助
産
師
が
中
心
と
な
り
、
院
内
で
分

娩
す
る
妊
婦
を
対
象
に
、
妊
娠
期
の
保
健

指
導
や
母
乳
・
栄
養
面
な
ど
を
指
導
す
る

「
お
産
学
級
」
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
妊
婦
専
用
の
体
操
「
マ
タ
ニ

テ
ィ
ビ
ク
ス
」
を
平
成
　
年
、
生
後
１
～

１２

　
カ
月
の
乳
児
と
母
親
が
対
象
の
「
ベ

１２ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
を
　
年
か
ら
実
施
。

１４

資
格
を
取
得
し
た
助
産
師
が
お
産
学
級
と

と
も
に
指
導
し
て
き
ま
し
た
。

保
対
策
と
し
て
、
今
年
３
月
に
「
医
学
生

奨
学
金
等
貸
付
条
例
」
を
制
定
。
こ
れ
は
、

医
学
部
の
大
学
生
、
大
学
院
生
、
臨
床
研

修
医
に
対
し
て
修
学
資
金
を
貸
し
付
け
し
、

貸
付
金
額
に
応
じ
た
期
間
を
市
立
病
院
へ

勤
務
し
て
も
ら
う
こ
と
で
返
済
を
免
除
す

る
制
度
で
す
。
ま
た
、
市
立
病
院
に
３
年

間
勤
務
す
れ
ば
研
究
機
関
や
ほ
か
の
病
院

な
ど
で
、
市
か
ら
一
定
の
給
与
を
支
給
さ

れ
な
が
ら
１
年
間
の
研
修
が
で
き
る
有
給

研
修
制
度
も
あ
り
ま
す
。

助
産
師
が
熱
の
こ
も
っ
た
指
導

一
方
で
見
え
隠
れ
す
る
不
安
も

佐沼病院で実施しているベビーマッサージ。毎回大勢の親子が参加しています

常
勤
医
不
在
で
も
安
心
に

産
み
育
て
る
環
境
を
充
実

親子育ての応援クラス

[開催場所]　市立佐沼病院集会室
[問い合わせ]　同病院助産師　 ０２２０（２２）５５１１
[その他]　各コースとも母子健康手帳を持参。

マタニティ・クラス
Ⅰコース（１５週以降）　毎月第１金曜日　午後２時～４時３０分
　・妊娠初期、中期の保健指導
　・体重コントロールについて
　・妊娠貧血、妊娠性高血圧症について
　・母乳について
　・栄養について　など
Ⅱコース（２６週以降）　毎月第２金曜日　午後２時～４時３０分
　・妊娠後期の保健指導、過ごし方
　・お産についての仕組み、流れ
　・リラクゼーション、呼吸法、ビデオ
　・夫の役割、ペアストレッチ　など
Ⅲコース（３２週以降）　毎月第３金曜日　午後２時～４時３０分
　・育児について
　・ベビーマッサージ紹介
　・祖父母の役割
　・沐浴実技　など

　※電話で予約を受け付けます。

ベビーマッサージ
【開催日時】毎週火曜日　午後２時～３時３０分
【対象者】生後１～１２カ月の赤ちゃんと母親、妊婦
【持参物】ベビー用バスタオル、おむつ

　※予約なしで参加できます。
　※月齢の違う育児のやり方を目にすることができ、母親
　間の交流もできます。

母乳相談室
【開催日】平日の日中
【内容】乳房ケア、授乳アドバイス、哺 乳    の悩み相談　など

ほにゅう

　※電話で予約を受け付けます。
　※医師の診療が必要と思われる人は、外来診療日に再受
　診を勧めることがあります。

こんにちは赤ちゃんサロン（仮称）

[開催場所]　南方子育てサポートセンター
　　　　　　（来年度の場所は検討中）
[問い合わせ]　市民生活部健康推進課　 ０２２０（５８）２１１６

【開催日】　平成２０年２月～　毎月２回
【対象者】　妊婦、生後１２カ月までの子を持つ母親
【スタッフ】　保健師、歯科医師、歯科衛生士、栄養士、助産師、子
育て支援室職員・子育てサポートセンター、先輩ママ
【内容】　フリートーキング、仲間づくり、子育てに関する情報交
換　など
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子
育
て
業
務
を
担
当
す
る
職
員
を
加
え
、

ス
タ
ッ
フ
を
充
実
さ
せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
場

面
で
の
相
談
や
支
援
、
仲
間
づ
く
り
な
ど

を
来
年
２
月
か
ら
実
施
で
き
る
よ
う
に
進

め
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
に
よ
り
、
妊
娠

期
か
ら
子
育
て
期
ま
で
母
親
が
安
心
に
子

ど
も
を
産
み
育
て
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
が

で
き
る
も
の
と
期
待
が
持
た
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
業
務
縮
小
で
助
産
師
が
　
人
か

１５

ら
２
人
と
な
っ
た
産
婦
人
科
で
は
、
派
遣

医
師
に
よ
る
週
２
回
の
外
来
と
新
生
児
訪

問
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ

ク
ス
の
中
止
で
存
続
が
危
ぶ
ま
れ
た
、
お

産
学
級
に
変
わ
る
今
年
度
内
だ
け
の
暫
定

的
な
事
業
と
し
て
、「
親
子
育
て
の
応
援

ク
ラ
ス
【
別
表
】」
を
　
月
か
ら
実
施
し
て

１１

い
ま
す
。

　
妊
娠
初
期
・
中
期
・
後
期
の
保
健
指
導

や
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
呼
吸
法
な
ど
を

指
導
す
る
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
・
ク
ラ
ス
」
、
こ

れ
ま
で
の
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」「
母
乳

相
談
室
」
の
各
コ
ー
ス
を
２
人
の
助
産
師

が
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
来
年
度
に
つ
い
て
は
、
新
た
な
保
健
事

業
と
し
て
実
施
が
予
定
さ
れ
て
い
る
「
こ

ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
（
仮
称
）」
と

の
関
わ
り
を
見
な
が
ら
、
継
続
を
検
討
し

て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
妊
婦
に
対
す
る
支
援
の
ほ
か

に
、
乳
幼
児
に
対
し
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
メ

ニ
ュ
ー
で
支
援
し
て
い
ま
す
。
一
般
的
に

実
施
さ
れ
て
い
る
無
料
健
診
や
予
防
接
種
、

医
療
費
助
成
、
出
産
一
時
金
、
手
当
給
付

な
ど
の
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
、

市
独
自
の
施
策
と
し
て
「
子
育
て
用
品
支

給
制
度
」
を
　
年
４
月
か
ら
実
施
し
て
い

１８

ま
す
。

　
こ
れ
は
、
子
育
て
を
す
る
家
庭
の
経
済

的
負
担
を
軽
減
し
よ
う
と
、
紙
・
布
お
む

つ
や
粉
ミ
ル
ク
、
ベ
ビ
ー
せ
っ
け
ん
な
ど

の
育
児
用
品
の
購
入
に
対
し
て
助
成
す
る

も
の
で
、
対
象
者
は
市
内
居
住
の
１
歳
未

満
の
乳
児
を
養
育
す
る
保
護
者
。
乳
児
一

人
当
た
り
、
月
３
，
０
０
０
円
を
支
給
し

て
い
ま
す
。
　

年
度
に
は
利
用
者
か
ら
の

１９

利
用
要
望
の
多
い
品
目
を
増
や
す
な
ど
、

制
度
拡
充
に
努
め
た
結
果
、
月
平
均
利
用

割
合
が
　
・
　
％
（
対
象
者
６
４
６
人
に

９７

０５

対
し
６
２
７
人
が
利
用
）
と
、
非
常
に
高

い
数
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
親
の
就
労
や
病
気
な
ど
の
理
由
で
、
日

中
家
庭
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど

も
を
預
か
り
、
保
護
者
に
代
わ
っ
て
保
育

す
る
保
育
所
（
園
）
は
、
市
内
に
市
立
、
私

立
（
認
可
）
合
わ
せ
て
　
カ
所
あ
り
ま
す
。

１７

　
そ
の
う
ち
の
５
カ
所
で
は
、
朝
７
時
か

ら
夕
方
７
時
ま
で
「
延
長
保
育
」
の
サ
ー

ビ
ス
を
実
施
。
急
用
な
ど
で
一
時
的
に
子

ど
も
を
預
け
る
「
一
時
保
育
」
も
４
カ
所

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ

ス
は
、
子
育
て
と
仕
事
を
両
立
し
て
い
る

家
庭
に
と
っ
て
は
、
心
強
い
味
方
と
な
っ

て
お
り
、
利
用
者
か
ら
は
便
利
な
制
度
と

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

豊
富
な
子
育
て
支
援
メ
ニ
ュ
ー

子
育
て
用
品
の
支
給
が
大
人
気

延
長
・
一
時
保
育
サ
ー
ビ
ス
で

子
育
て
と
仕
事
の
両
立
を
支
援

【別表】

安心して子どもを産み育てるために。

     未来への切符[特集]


