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報道発表資料 宮 城 県 登 米 市 

あふれる笑顔 豊かな自然 住みたいまち とめ 

 

                            令和８年 11月 6日 

令和８年度登米市野菜たっぷり！適塩ナトカリレシピコンテスト表彰式について 

 

本レシピコンテストは、市内の小学 5・6年生とその保護者を対象に、親子で適塩を

意識しながら、バランスのよい食事について学ぶとともに、地場産野菜への理解を深

め、子どもの頃から食に関心を持つきっかけづくりとして実施しています。 

今年で 6回目を迎える本コンテストには、159品のレシピが寄せられ、入賞レシピ 8

品が決定しました。 

入賞レシピは、今後、保育所、幼稚園、学校給食のメニューとして提供するほか、

給食だよりなどでも紹介していきます。 

 記 

１ 開催日時  令和８年 11月 14日（土）午前 10時～  

２ 会 場  登米市役所南方庁舎２階 大会議室  

（登米市南方町新高石浦 130 TEL 0220-58-2116） 

３ 受 賞 者 

氏名 学年 所属校 入賞レシピ名 賞 

瀬川

セガワ

 ひより

ヒヨリ

 
5 加賀野小学校 登米食材で納豆カリサラダ 最優秀賞 

佐々木

ササキ

 咲茉

 エマ

 
5 石越小学校 チョレギ風きりぼしだいこんサラダ 優秀賞 

菊地

キクチ

 野乃花

ノノカ

 
6 宝江小学校 彩り野菜のトマト蒸し ナトカリ賞 

大久保

オオクボ

 彩夏

アヤカ

 
5 南方小学校 夏野菜たっぷり料理 ナトカリ賞 

平 夏穂

タイラ カホ

 
5 登米小学校 

夏畑の恵み！ジュワッと香ばしミルフィー

ユ焼き 
ヘルスメイト賞 

春日

カスガ

 優孝

マサタカ

 
5 宝江小学校 

カラダ整う！かぼちゃ白玉のさわやかヨー

グルトぞえ 
ヘルスメイト賞 

吉村

ヨシムラ

 愛莉

アイリ

 
5 加賀野小学校 登米市食材たっぷりスープカレー カゴメ賞 

後藤

ゴトウ

 来

ライ

羽

ハ

 
5 加賀野小学校 野菜たっぷりミートソースサラダ カゴメ賞 

 〔問い合わせ〕 

市民生活部健康推進課 

課長 及川 清美 

TEL：0220-58-2116（直通） 


