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  令和６年 10 月 29 日 

 

令和６年度野菜たっぷり！適塩ナトカリレシピコンテスト表彰式について 

 
令和６年度野菜たっぷり！適塩ナトカリレシピコンテスト表彰式を開催します。 

このレシピコンテストは、市内の小学５・６年生の親子を対象に、親子で適塩を意識し、 

バランスの良い食事について知り、あわせて地場産野菜について理解を深め、こどもの頃 

から食に関心をもつ機会となるよう実施しています。 

今年で４回目の本コンテストには、174品のレシピ応募があり、入賞レシピ８品が決定しました。 

なお、入賞レシピは、12 月の学校給食でメニューとして提供し給食だより等でも紹介していき

ます。 

 

１ 開催日時  令和６年 11月９日（土）午前 10 時 30 分～ 

 

２ 会   場  登米市役所南方庁舎２階 大会議室 

（登米市南方町新高石浦 130 TEL 0220-58-2116） 

３ 受 賞 者 

各賞 氏名 学年 小学校 レシピ名 

最優秀賞 

（１名） 佐藤
さとう

 敏道
としみち

 5 津山小学校 無限サラダ 

優秀賞 

（１名） 稲邉
い な べ

 領汰
りょうた

 6 加賀野小学校 夏バテ防止ネバネバサラダ 

ナトカリ賞 

（２名） 

及川
おいかわ

 天心
てんしん

 5 浅水小学校 
夏の暑さをふきとばせ 

パプリカの八宝づめ 

阿部
あべ

 立空
りく

 5 津山小学校 カラフル野菜のチーズ焼き 

ヘルスメイト賞 

（２名） 

高橋
たかはし

 初実
はつみ

 6 加賀野小学校 夏を乗り切る！Summer サラダ 

春日
かすが

 美喜子
みきこ

 5 宝江小学校 はっと入り野菜ごろっとスープ 

カゴメ賞 

（２名） 

川村
かわむら

 唯万里
いまり

 5 石越小学校 野菜たっぷり食べるスープ 

熊谷
くまがい

 透真
とうま

 5 東郷小学校 
おばあちゃんの 

夏野菜たっぷりキーマカレー 

 

 

 

 

〔問い合わせ〕 

市民生活部健康推進課 

課長 及川 清美 

  TEL：0220-58-2116 


