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しょうゆはっと
季節の食材を取り入れた、油麩が
入ったはっとです。
やさしい家庭の味を堪能できます。

■営業時間／予約制　■所在地／東和町米川字町下45-1
■定休日／なし　■要予約

TEL.0220-45-2333

丸三

はっと
みそ味やカレー味など、要望に応じ
てはっとを調理します。
登米市産の食材を使用しています。

■営業時間／土曜・日曜（予約制）　■所在地／東和町米谷字相川91
■定休日／平日　■要予約

TEL.0220-42-2655

里山民宿 かじか村

しょうゆはっと
旬の野菜をふんだんに使用した
はっとです。
好みに応じて調理もできます。

■営業時間／10：30～18：00　■所在地／東和町米谷字元町158-3
■定休日／不定休　■要予約

TEL.0220-42-2122

片岡家

山菜はっと
昔ながらのはっとを提供します。
故郷の味です。
岩盤浴（天照石使用）にも入れ、日頃
の疲れが癒されます。

■営業時間／10：00～19：00　■所在地／東和町米川字東上沢141-6
■定休日／毎週月曜・第２火曜

TEL.0220-45-1814

癒し亭

森の茶屋はっと定食
山菜やきのこ、油麩が入ったはっと
です。
郷土料理をご堪能ください。

■営業時間／（4～10月）9：00～18：30　（11～3月）9：00～18：00
■所在地／東和町米川字六反33-1　■定休日／なし

TEL.0220-45-1218

道の駅林林館 森の茶屋

塩はっと（のり巻き付）
醤油を一切使わず、だしの効いた
さっぱり味のはっとです。
第10回はっとフェスティバル入賞
店です。

■営業時間／11：00～14：00　16：30～21：00
■所在地／中田町石森字駒牽266-2　■定休日／毎週水曜

TEL.0220-34-4155

鮨信

各種はっと料理
唯一のはっと専門店です。
和風・洋風・中華のメニューがあり、
様々な味が楽しめます。

■営業時間／（平）10：00～15：00　（休）10：00～19：00
■所在地／中田町上沼字篭壇80-2　■定休日／毎週火曜

TEL.0220-34-7079

郷土料理はっと専門店 味処 あらい

かあちゃん定食
日替わりの４品の惣菜に魚料理、ご
飯、はっと汁を付けた定食です。
500円以上でサービス有り！

■営業時間／10：00～21：00　■所在地／中田町石森字本町95-1
（産直なかだ愛菜館内）　■定休日／1月1日～1月4日

TEL.0220-35-3060

ふるさとの味 こめっこ亭

寿司はっとセット
カツオと昆布のダシのしょうゆベー
スのはっとです。
登米市産のはっと粉と野菜を使用し
ています。

■営業時間／11：00～14：00　16：00～21：00
■所在地／豊里町新町7-9　■定休日／不定休

TEL.0225-76-4660

美津乃寿司

・はっと膳  ・はっと定食
（予算に応じて提供します）
築数百年以上の旧家でゆったりとくつ
ろげる空間であり、食材は地場産の新
鮮なものを使い、昔ながらの地域独自
の味付けを守りながら現在風にアレン
ジし食べやすくして提供しています。
■営業時間／11：00～14：00　16：00～20：00　■要予約
■所在地／米山町字善王寺武道ヶ崎92-2　■定休日／不定休

TEL.0220-55-3979

田舎料理 ころも川

はっと汁定食
地元の野菜を使った油麩入りのはっ
とです。
直売所には、その日に収穫された野
菜などがところ狭しと並んでいま
す。

■営業時間／10：00～16：00　■所在地／米山町西野字新遠田67
■定休日／12月31日～1月3日

TEL.0220-55-2747

道の駅米山 レストランわいわい

牛もつはっと
手間暇かけてやわらかく煮込んだ
牛もつはっとです。
野菜は登米市産を使用しています。

■営業時間／（4～9月）9：30～19：00　（10～12月･3月）9：30～18：00
■所在地／石越町南郷字高森100(チャチャワールドいしこし内)　■定休日／12月24日～3月1日

TEL.0228-34-3723

牛もつはっと亭

はっとセット
はっと汁とあずきはっと（もしくはず
んだはっと）のセットです。
石越駅のすぐ目の前にあります。

■営業時間／10：00～20：00　■所在地／石越町南郷西門沖4
■定休日／不定休

TEL.0228-34-3222

はっと亭 和

はっと汁
日高昆布のだしで風味の効いた
スープのはっとです。
各種定食もボリューム満点です。

■営業時間／11：00～21：00　■所在地／南方町長者原137-3
■定休日／毎週月曜（祝日の場合は翌日）

TEL.0220-58-3715

ドライブインいづみ

はっと鍋(コース料理もあり)
はっとの生地には宮城県産小麦粉
を使用し、コシのあるつるっとした
食感が味わえます。
ごぼうの香りがほのかに香る特性ダ
シとの相性も抜群です。

■営業時間／11：00～15：00　17：30～22：00（ラストオーダーは1時間前）
■所在地／南方町雷35　■定休日／毎週木曜　■コースの場合は要予約

TEL.0220-29-7227

麺や文左

ニラはっと
地産地消推進店です。
小麦粉の中にニラを練りこんだ緑
色のはっとです。

■営業時間／予約制　■所在地／南方町八の森35-4
■定休日／不定休　■要予約

TEL.0220-58-2009

伊東屋「愛ちゃん」

はっとなべ
えびの天ぷらや登米市産の野菜・油
麩が入ったはっとです。
米粉麵もおいしいです。

■営業時間／（春～秋）10：30～19：00　（冬）10：30～18：00
■所在地／津山町横山字細屋24（道の駅津山敷地内）　■定休日／なし

TEL.0225-69-2181

味処 木里口
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伊達の純粋赤豚カレーはっと
伊豆沼農産の名物「伊達の純粋赤
豚」を使用しています。
第9回はっとフェスティバル殿堂入
りです。

■営業時間／11：00～22：00（L.O.21：30）
■所在地／迫町新田字前沼149-7　■定休日／不定休

TEL.0220-28-3131

レストランくんぺる

はっと鍋定食
登米市産の米を使用したおにぎり
付です。
はっとには油麩が入り、昔ながらの
味に仕上げています。

■営業時間／11：00～16：00　■所在地／迫町北方字天形161-13
■定休日／12月30日～1月3日

TEL.0220-22-4047

長沼ロッヂ

はっと
醤油ベースのスープのもちもちの
はっとです。
直売所には新鮮な地元野菜が並ん
でいます。

■営業時間／10：00～18：00　■所在地／迫町北方字天形161-84
■定休日／11月～3月の毎週火曜

TEL.0220-21-0523

長沼ふるさと物産館 28

29
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〒987-0602 宮城県登米市中田町上沼字西桜場18
TEL.0220-34-2734 FAX.0220-34-2802
E-mail：syokokanko@city.tome.miyagi.jp
http://www.city.tome.miyagi.jp

宮城県登米市 
産業経済部 商工観光課


