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登米市民病院

登米祝祭劇場イオンタウン佐沼

ローソン

古代米入りはっと
鶏ダシのオリジナルの汁に古代米
が入っています。
ここでしか食べられないはっとで
す。

■営業時間／17：00～23：00　■所在地／迫町佐沼字下田中42-7
■定休日／第2・4日曜

TEL.0220-23-2258

居酒屋 てるちゃん

はっと定食
日替わりでおかずが変わるはっと定
食。
登米市産の食材を使用しています。
豆本来の旨みが活きているずんだ
はっともあります。

■営業時間／10：00～16：00　■所在地／迫町佐沼字光ヶ丘30（登米
祝祭劇場内）　■定休日／毎週月曜・不定休　■要予約

TEL.0220-22-3023

レストラン 蓮房

香の前御膳
はっと尽くしの御膳です。
汁、ずんだ、あんこ、ごま、くるみな
ど、季節に合わせたはっとを提供し
ます。

■営業時間／11：00～22：00　■所在地／迫町佐沼字西佐沼53
■定休日／不定休　■要予約（2日前、2名様以上）

TEL.0220-22-3276

佐々木屋

海鮮はっと
登米の野菜と南三陸の海の幸を
使った料理が並び、その時々で仕入
れた食材を使用しています。
南三陸と登米市をつなぐ場です。

■営業時間／18：00～23：00　■所在地／迫町佐沼字大網219-3
■定休日／毎週日曜　■要予約

TEL.0220-44-4210
(コンテナおおあみ)

居場所 心家

しょうゆはっと
昔ながらのしょうゆベースのはっと
で、日によって具が変わります。
具材はもちろん登米市産です。

■営業時間／17：00～24：00（L.O.23：00）
■所在地／迫町佐沼字中江5-2-4　■定休日／毎週火曜　■要予約

TEL.0220-22-0522

酒房 花

はっと
その時々の登米市産の食材を使っ
た、昔ながらのはっとが食べられま
す。
店は小さいですが、アットホームな
雰囲気です。

■営業時間／17：30～23：00（L.O.22：30）
■所在地／迫町佐沼字中江4-10-2　■定休日／毎週日曜　■要予約

TEL.0220-23-1171

藍

しょうゆはっと
地産地消推進店です。
油麩入りの王道なはっとを提供しま
す。
日替定食も美味！

■営業時間／11：30～14：00　17：00～21：00　■所在地／迫町佐沼字中江5-1-1
■定休日／毎週火曜(第4週は日曜休みで火曜営業)　■要予約（3日前）

TEL.0220-22-2418

味処 吉祥

しお野菜はっと
第9回はっとフェスティバルで殿堂
入りを果たしたはっとです。
地場産品の食材を使用しています。
+100円で麵入りも。

■営業時間／11：30～14：30　17：00～23：00
■所在地／迫町佐沼字中江5-6-6　■定休日／毎週月曜

TEL.0220-22-4209

らーめん厨房 丈や

登米ちゃんはっと
登米市産の食材を使用した、鶏肉の
旨みが効いた塩ベースのはっとで
す。
ランチもおすすめ！

■営業時間／10：00～19：00（食事に関しては15：00まで）
■所在地／迫町佐沼字西佐沼105　■定休日／なし

TEL.0220-23-9227

登米・南三陸Festival

しょうゆはっと
登米市産の油麩が入ったはっとで
す。
食材はもちろん登米市産です。
気さくなマスターが迎えてくれます。

■営業時間／11：30～13：30　17：00～23：00
■所在地／迫町佐沼字中江2-5-4　■定休日／毎週火曜　■要予約

TEL.0220-23-0015

牛たんの店 たんたん

はっとミニちらしセット
登米市産のモロヘイヤと牛すじを
使用したはっととミニちらしのセット
です。
第10回はっとフェスティバルのグラ
ンプリ受賞店です。

■営業時間／10：00～20：00　■所在地／迫町佐沼字中江5-2-8
■定休日／毎週火曜（不定休）

TEL.0220-22-5283

若鮨

はっと鍋
地産地消推進店で、白だしのはっと
です。
カラオケもあり、みんなで楽しめま
す。

■営業時間／17：30～22：30（L.O.22：00）
■所在地／佐沼字中江4-14-2ブラックハウス2階　■定休日／毎週日曜

TEL.0220-23-9160

居酒屋 葵

洋風はっとハーフコース
はっとを洋風のコース料理にアレン
ジしています。
ここでしか食べられないオリジナル
です。

■営業時間／11：00～19：00　■所在地／迫町佐沼字中江5-5-10
■定休日／なし　■要予約（3日前）

TEL.0220-22-8180

ホテル サンシャイン佐沼

しょうゆはっと
昔ながらのおふくろの味で、具だく
さんのはっとです。
新鮮な地元食材にこだわっていま
す。

■営業時間／11：00～20：00　■所在地／迫町北方字日向前143-2 
■定休日／毎週月曜　■要予約

TEL.0220-22-3151

レストランはせがわ

五目はっと
はっと粉にこだわったボリューム満
点の一品です。
各種定食も豊富です。

■営業時間／11：00～15：00　17：00～20：30
■所在地／迫町佐沼字八幡2-1-15　■定休日／毎週火曜

TEL.0220-22-9779

お食事処 か のゞ亭
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