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寺池城址公園内を
歩きます
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コース上に距離表示板を設置して
います。（石越総合運動公園コース）
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9 10
南方総合支所から大嶽山を目指す
コースです。大嶽山は標高４１ｍ
で、桜やさつき、アジサイ、ななか
まど等数多くの草木と鳥たちがさ
えずる自然味あふれる公園です。
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3,500ｍ

約45分

１　周

所要時間

全国に１３か所ある国立ハンセン
病療養所の一つである「東北新生
園」の中を歩くコースです。

特 徴

スタート地点に『ウォーキングマップ　しんせい
えん』を備え付けています。園内１２箇所のポイン
トを順番に歩いて、リーフレットのスタンプラリー
欄にスタンプをゲットしていってください。お帰
りの際は、記念絵はがきもお持ち帰りください。 
春には美しい桜を楽しみながらウォーキングが
できます。

このコースのここが お勧め!

11 東北新生園コース東北新生園コース 東北新生園って ?
　迫町新田地区にある、ハンセン病の元患者さんが療養生活を送っている施設で
す。ハンセン病は以前より不治の病や遺伝病などと誤解され、長い間、入所者や
その家族が社会の偏見に苦しめられてきました。かつては不治といわれました
が、現在は早期治療を行えば完全に治癒します。入所者の方は故郷を離れて長期
療養生活を行っていますので、登米市民の皆さんのご近所さんです。

★東北新生園には、誰でも利用できる屋外施設がたくさんあります。
○すべり台などの遊具があり、ゲートボール、パークゴルフのショートコースに
もなっている「さくら公園」は受付不要で自由に利用できます。
○パークゴルフ場は、予約いただければ道具も無料で貸し出し可能です。
○グラウンドは、野球、フットサル等の練習場としても利用できます。
＊パークゴルフ場、グラウンドの利用や施設見学は、正門近くの建物内の受付で
お申し込みください。

〒989-4692
宮城県登米市迫町新田字上葉ノ木沢１番地
国立療養所東北新生園
Tel:0228-38-2121（代表） Fax:0228-38-3765
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ACCESS
東北新幹線▶くりこま高原駅　車で12分（8.5㎞）
東 北 本 線▶瀬峰駅　　　　車で  7分（4.2㎞）
バ　　　ス▶瀬峰駅発・栗原市民バス
　　　　　　　　　　　　　栗原中央病院行
　　　　　　東北新生園前下車
　　　　　　　　（瀬峰駅より8分　4.2㎞）
東北自動車道▶築館I.Cより車で11分（7.6㎞）

東北新生園交通案内図
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街頭が設置されているので、夜間でも明
るく、歩きやすいコースです。

1,250ｍ

約15分

1　周

所要時間
627ｍ

約７分

１　周

所要時間

長沼の湖畔にオランダ風車「白
鳥」をシンボルとする長沼フート
ピア公園内を歩くコースです。

特 徴
豊里総合運動公園の管理棟をス
タートしてグラウンド、野球場の
回りを大きく回り一周するコース
です。

特 徴

このコースのここが お勧め!

駐車場をスタートしてオランダ風車を回
るコースです。春は長沼を囲むように植え
られた桜とチューリップを見ながらウォー
キングができます。

このコースのここが お勧め!

スタート
ゴール

スタート
ゴール

P

P
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展望広場

展望広場

長　沼

サークル広場
チューリップ畑

炊飯棟

サニタリー棟

芝生広場
●総合案内所

オランダ風車●

●レストハウス

●すべり台

　とよさとマイ・タウンクラブ
●クラブハウス

陸前豊里駅

12 13長沼フートピア公園コース長沼フートピア公園コース 豊里総合運動公園コース豊里総合運動公園コース

　長沼を望む広い公園内にはシンボルの「白
鳥」と呼ばれるオランダ風車が設置されてお
り、111メートルのローラーすべり台や、
オートキャンプ場、レンタサイクル等が人気
です。
　「東北風土マラソン」「長沼レガッタ」
「長沼はす祭り」「ふるさと花火IN長沼」な
ど、年間を通して多くの祭りやイベントが開
催される、登米市を代表する交流スポットと
なっています。

とよさとマイ・タウンクラブでは
ノルディックウォーキング教室な
ど、様々な活動をしています。

コース上に距離表示板
を設置しています。

長沼レガッタ長沼レガッタ
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必ず前後にストレッチングも
行いましょう。寒い時期は少し

歩いた後にストレッチングを行った方が
筋肉の温度が上がりより効果的です。

!

元気とめ！
健康づくり宣言
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