
必ず前後にストレッチングも
行いましょう。寒い時期は少し

歩いた後にストレッチングを行った方が
筋肉の温度が上がりより効果的です。
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南方総合支所から大嶽山を目指す
コースです。大嶽山は標高４１ｍ
で、桜やさつき、アジサイ、ななか
まど等数多くの草木と鳥たちがさ
えずる自然味あふれる公園です。
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