
迫・米山・南方（場所：迫保健センター）

令和７年度 登米市健康カレンダー登米市健康カレンダー
乳 児 健 診
（4～5か月児）
4月18日(金)
令和6年11月生
5月16日(金)
令和6年１２月生
6月13日(金)
令和7年１月生
7月11日(金)
令和7年２月生
8月22日(金)
令和7年３月生
9月25日(木)
令和7年４月生
10月17日(金)
令和7年５月生
11月14日(金)
令和7年６月生
12月12日(金)
令和7年７月生
1月16日(金)
令和7年８月生
2月20日(金)
令和7年９月生
3月13日(金)
令和7年10月生

離 乳 食 教 室
（6～7か月児）
4月10日(木)
令和6年９月生
5月29日(木)
令和6年10月生
6月26日(木)
令和6年11月生
7月9日(水)
令和6年12月生
8月6日(水)
令和7年１月生
9月18日(木)
令和7年２月生
10月10日(金)
令和7年３月生
11月5日(水)
令和7年４月生
12月4日(木)
令和7年５月生
1月22日(木)
令和7年６月生
2月18日(水)
令和7年７月生
3月6日(金)
令和7年８月生

１歳6か月児健診
4月25日(金)
令和5年９月生
5月30日(金)
令和5年10月生
6月20日(金)
令和5年11月生
7月3日(木)
令和5年12月生
8月29日(金)
令和6年１月生
9月26日(金)
令和6年２月生
10月24日(金)
令和6年３月生

4月17日(木)
令和4年９月生
5月15日(木)
令和4年10月生
6月12日(木)
令和4年11月生
7月10日(木)
令和4年12月生
8月21日(木)
令和5年１月生
9月30日(火)
令和5年２月生
10月15日(水)
令和5年３月生

11月21日(金)
令和6年４月生
12月25日(木)
令和6年５月生
1月23日(金)
令和6年６月生
2月27日(金)
令和6年７月生
3月19日(木)
令和6年８月生

２歳６か月児歯科相談

11月12日(水)
令和5年４月生
12月11日(木)
令和5年５月生
1月15日(木)
令和5年６月生
2月19日(木)
令和5年７月生
3月18日(水)
令和5年８月生

３歳児健診
（3歳6か月児）
4月11日(金)
令和3年９月生
5月9日(金)
令和3年10月生
6月6日(金)
令和3年11月生
7月4日(金)
令和3年12月生
8月8日(金)
令和4年１月生
9月19日(金)
令和4年２月生
10月3日(金)
令和4年３月生
11月7日(金)
令和4年４月生
12月5日(金)
令和4年５月生
1月9日(金)
令和4年６月生
2月6日(金)
令和4年７月生
3月12日(木)
令和4年８月生

4月10日(木)
令和6年11月生
5月8日(木)
令和6年１２月生
6月19日(木)
令和7年１月生
7月10日(木)
令和7年２月生
8月21日(木)
令和7年３月生
9月11日(木)
令和7年４月生
10月9日(木)
令和7年５月生
11月13日(木)
令和7年６月生
12月11日(木)
令和7年７月生
1月15日(木)
令和7年８月生
2月12日(木)
令和7年９月生
3月12日(木)
令和7年10月生

4月25日(金)
令和6年９月生
5月27日(火)
令和6年10月生
6月20日(金)
令和6年11月生
7月30日(水)
令和6年12月生
8月22日(金)
令和7年１月生
9月19日(金)
令和7年２月生
10月28日(火)
令和7年３月生
11月28日(金)
令和7年４月生
12月12日(金)
令和7年５月生
1月27日(火)
令和7年６月生
2月20日(金)
令和7年７月生
3月17日(火)
令和7年８月生

4月24日(木)
令和5年９月生
5月15日(木)
令和5年10月生
6月26日(木)
令和5年11月生
7月31日(木)
令和5年12月生
8月28日(木)
令和6年１月生
9月18日(木)
令和6年２月生
10月30日(木)
令和6年３月生

4月8日(火)
令和4年９月生
5月9日(金)
令和4年10月生
6月6日(金)
令和4年11月生
7月17日(木)
令和4年12月生
8月8日(金)
令和5年１月生
9月26日(金)
令和5年２月生
10月31日(金)
令和5年３月生

11月20日(木)
令和6年４月生
12月18日(木)
令和6年５月生
1月22日(木)
令和6年６月生
2月19日(木)
令和6年７月生
3月16日(月)
令和6年８月生

11月21日(金)
令和5年４月生
12月2日(火)
令和5年５月生
1月9日(金)
令和5年６月生
2月13日(金)
令和5年７月生
3月6日(金)
令和5年８月生

4月22日(火)
令和3年９月生
5月13日(火)
令和3年10月生
6月25日(水)
令和3年11月生
7月18日(金)
令和3年12月生
8月5日(火)
令和4年１月生
9月9日(火)
令和4年２月生
10月7日(火)
令和4年３月生
11月14日(金)
令和4年４月生
12月16日(火)
令和4年５月生
1月20日(火)
令和4年６月生
2月4日(水)
令和4年７月生
3月13日(金)
令和4年８月生

登米・東和・中田・豊里・石越・津山（場所：中田保健福祉会館）
乳 児 健 診
（4～5か月児）

離 乳 食 教 室
（6～7か月児） １歳6か月児健診 ２歳６か月児歯科相談 ３歳児健診

（3歳6か月児）

～こども編～
※裏面に「おとな編」があります。

＊対象となるお子さんの保護者の方には、約１か月前に個別に通知します。ご確認ください。

★母子健康手帳の交付と妊産婦・新生児の健康づくり

母 子 健 康 手 帳 交 付

妊 婦 相 談

妊 産 婦 健 康 診 査

妊 婦 歯 科 健 診

新 生 児 聴 覚 検 査

新 生 児 訪 問

・母子健康手帳交付時に、「妊婦健康診査受診票（助成券）」14回分（多胎の場合は20回分）と
「産婦健康診査受診票（助成券）」２回分を交付します。協力医療機関で個別に受診ください。
・里帰り等で県内指定医療機関以外を受診する際は、助成券が使用できませんが、費用の助成を
行っております。（受診した日から６か月以内に助成申請が必要です。）

・毎週月曜日9：30～11：30（祝日・休日・年末年始を除く。）
　受付：各総合支所市民課健康づくり係
・上記以外は、予約により、各総合支所市民課健康づくり係又は登米市こども家庭センターにて
交付を行います。事前に下記の連絡先へご連絡ください。
・母子健康手帳交付時に、保健師等の面談を行いますので、できるだけ妊婦ご本人がお越しくだ
さい。

母子健康手帳交付時に、受診券（１回分）を交付します。市内協力歯科医療機関で受診ください。

母子健康手帳交付時に、受診票（助成券）を交付します。協力医療機関（主に出産された医療機関）
で検査を受けてください。

出生１か月以内に、保健師または助産師がご自宅に訪問します。

★個別に医療機関等で受けるこどもの健診
2 か 月 児 健 診

8 ～ 9 か 月 児 健 診
3 歳 児 歯 科 健 診

母子健康手帳別冊に添付されている“乳児一般健康診査票（2か月児）”を持参の上、受診してください。

母子健康手帳別冊に添付されている“乳児一般健康診査票（8～9か月児）”を持参の上、受診してください。

３歳児歯科健康診査受診券を持参の上、受診してください。受診券は対象の方に送付します。（ 3 歳 ０ か 月 児 ）

★予 防 接 種

協力医療機関以外で任意予防接種を受ける場合は、事前に申請が必要です。下記の連絡先へお問い合わせください。

任意予防接種の種類
お た ふ く か ぜ
イ ン フ ル エ ン ザ

助　成　対　象
1歳から7歳に至るまで（小学校就学前まで）
中学３年生（実施期間は１０月から１月まで）

助成回数
1回
1回

助 成 額
全額

３,５００円

＜定期予防接種＞出生届時に配布される「予防接種予診票つづり」をご確認ください。小学校入学以降に受けるものは個別に通知いたします。
＜任意予防接種＞下記の予防接種について、費用を助成しています。予診票は協力医療機関にあります。

〇迫町域にお住まいの方
〇中田・石越町域にお住まいの方
〇東和・登米町域にお住まいの方
〇米山・南方町域にお住まいの方
〇豊里・津山町域にお住まいの方
〇登米市こども家庭センター（登米市役所南方庁舎内）℡0220-58-5557

迫総合支所市民課健康づくり係
中田総合支所市民課健康づくり係
東和総合支所市民課健康づくり係
米山総合支所市民課健康づくり係
豊里総合支所市民課健康づくり係

℡0220-22-5554
℡0220-34-2314
℡0220-53-4113
℡0220-55-2112
℡0225-76-4113

妊娠・出産・子育てについての相談窓口です。お気軽にご相談ください。
《登米市こども家庭センター相談窓口》

※保健師・栄養士は、迫・中田・東和・米山・豊里総合支所に常駐しています。
※石越・登米・南方・津山総合支所は、毎週月・水曜日（9：30～16：00）に保健師又は栄養士が
　在勤しています。

登米っこ♪ すこやかナビ
登米っこ♪すこやかナビのアプリ
（妊娠中から登録可能！）

⇨
⇨お子さんの生年月日を登録することで予防接種の

スケジュールを自動で作成します。そのほか、
市からのお知らせや子育て情報を発信しています。 Android Apple


