
登米市版ＣＯ２家計簿 

使用方法 

 

１ 【入力表】シートに各エネルギー種別の使用量を入力します。 

 

 

２ 【年間のＣＯ２排出量】シートで、削減目標を設定し、年度ごとの排出量を確認します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②なまえ、開始年度、世帯人数を入力 

①【入力表】シ

ートを選択 

③エネルギー種別ごとに月の使用量を入力 

※電気使用量は、太陽光発電などの自家発電

設備を設置している場合、その自家消費量を

除く、電力会社等からの買電分のみを入力 

①【年間のＣＯ２排出

量】シートを選択 

②削減目標を設定 

年度ごとの削減状況を表やグラフ

で確認いただけます。 



２ 【（参考）エネルギー種別ごとの排出量】シートで、エネルギー種別ごとの排出量を確認します。 

 

 

 

①【（参考）エネルギー種別ご

との排出量】シートを選択 

② 下にスクロール 

③確認したいエネルギー種別を選択 

エネルギー種別ごとの年間の排出

状況を表やグラフで確認いただけ

ます。 

また、エネルギー種別を選択すれ

ば、月ごとの変化も見ることがで

きます。 


