
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 登米市のラムサール条約
じ ょ う や く

湿地
し っ ち

 

市内小中学生配付用 

【ラムサール条約湿地ってなんだろう？】 
登米市
と め し

には、豊か
ゆ た  

な湿地
し っ ち

（※）があり、渡り鳥
わた  どり

をはじめ、様々
さまざま

な

水辺
み ず べ

の生きもの
い    

が、そこで生活
せいかつ

しています。 

こうした水辺の生きものにとって重要
じゅうよう

な湿地を、賢く
かしこ 

利用
り よ う

して

守って
まも    

いこうという国際的
こくさいてき

な約束
やくそく

が「ラムサール条約
じょうやく

」です。こ

の条約の正式
せいしき

名称
めいしょう

は「特
とく

に水鳥
みずとり

の生息地
せいそくち

として国際的に重要な湿

地に関する
かん    

条約」ですが、1971年
ねん

にイランという国
くに

のラムサール 

という都市
と し

で開催
かいさい

された国際
こくさい

会議
か い ぎ

で採択
さいたく

されたことにちなみ、 

「ラムサール条約」と呼ばれ
よ   

ています。 

条約を結んだ国で、国際的な基準
きじゅん

によって重要な湿地とし 

て指定
してい

し、「国際的に重要な湿地に係る
かか  

登録簿
とうろくぼ

」に登録された 

湿地が「ラムサール条約湿地」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※湿原
しつげん

、湖沼
こしょう

、ダム湖
こ

、河川
かせん

、ため池
いけ

、湧水地
ゆうすいち

、水田
すいでん

、遊
ゆう

水
すい

池
ち

、地下
ち か

水系
すいけい

、

塩性
えんせい

湿地
しっち

、マングローブ林
りん

、干潟
ひがた

、藻場
も ば

、サンゴ 礁
しょう

 

今年
こ と し

で、伊豆
い ず

沼
ぬ ま

・内沼
う ち ぬ ま

は登録
と う ろ く

40周年
し ゅ う ね ん

!! 

蕪
か ぶ

栗
く り

沼
ぬ ま

・周辺
し ゅ う へ ん

水田
す い で ん

は登録 20周年!! 

ラムサール条約の３つの柱 

（出典：環境省ホームページ） 

詳しくは、登米市のほか、環境省や宮城県、（公財）宮城県伊豆沼・内沼環境保全財団のホームページなどをご覧ください。 

登米市市民生活部環境課 

電話：0220-58-5553／電子メール：kankyo@city.tome.miyagi.jp 

登米市公式ホームページ：https://www.city.tome.miyagi.jp/ 

登米市環境キャラクター 

トメル君とオトメちゃん 

日本国内では、現在 54カ所の湿地が登録されており、宮城県内には伊豆沼・内沼（登米市・

栗原市）、蕪栗沼・周辺水田（大崎市・登米市・栗原市）、化女沼（大崎市）、志津川湾（南三陸

町）の４か所があります。 

○伊豆沼・内沼は、1985 年９月 13 日に国内で２番目に登録され、 

2025 年に登録 40 周年を迎えます。 

○蕪栗沼・周辺水田は、2005 年 11 月８日に登録され、 

2025 年に登録 20 周年を迎えます。 
 

 
 



 

 

 

 

 

【登米市にあるラムサール条約湿地の概要】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地図出典：国土地理院ウェブサイト（https://maps.gsi.go.jp/） 

どうして湿地
し っ ち

は大切
たいせつ

なの？ 

湿地
し っ ち

は、生物
せいぶつ

多様性
た よ う せ い

を支え
ささ   

、水質
すいしつ

浄化
じょうか

や洪水
こうずい

緩和
か ん わ

、温暖化
お ん だ ん か

防止
ぼ う し

に加え
くわ   

、農業
のうぎょう

や

漁業
ぎょぎょう

の基盤
き ば ん

を提供
ていきょう

し、自然
し ぜ ん

と人間
にんげん

の生活
せいかつ

を守る
まも  

重要
じゅうよう

な場所
ば し ょ

です。 

みんなで伊豆沼をきれいに!! 
毎年３月に、伊豆沼・内沼クリーンキャンペーン（ごみ拾い）が開催されます。どなたでも

参加できるので、ぜひご参加ください。（開催日・申込方法等詳細は、２月頃に市公式ホーム

ページ等でお知らせします。） 

【 伊 豆 沼 ・ 内 沼 】 

日本
に ほ ん

で２番目
 ば ん め

にラムサール条 約
じょうやく

湿地
し っ ち

に登録
とうろく

された、登米市
と め し

と栗原市
くりはらし

にまたがる大小２つの天然
てんねん

の淡水
たんすい

湖沼
こしょう

です。 

厳冬期
げんとうき

でも湖面
こ め ん

が凍結
とうけつ

しにくく、周 辺
しゅうへん

にえさ場
  ば

となる広大
こうだい

な水田
すいでん

があるため、冬
ふゆ

には多く
お お  

のマガンやオオハクチョ

ウなどが飛来
ひ ら い

し、国内
こくない

最大級
さいだいきゅう

の水鳥
みずとり

の越冬地
えっとうち

となっています。 

水深
すいしん

は平均
へいきん

80cm、最大
さいだい

1.6mと浅い
あ さ  

のが特 徴
とくちょう

で、沼
ぬま

の中央部
ちゅうおうぶ

までハス
は す

などの水生
すいせい

植 物
しょくぶつ

が生育
せいいく

し、水生
すいせい

昆 虫
こんちゅう

や魚類
ぎょるい

、

鳥 類
ちょうるい

など多種多様
た し ゅ た よ う

な生きもの
い    

が生息
せいそく

していて、周辺に広がる
ひ ろ   

水田
すいでん

の水源
すいげん

や洪水
こうずい

調 整
ちょうせい

の役割
やくわり

も果たし
は   

ています。 

【蕪栗沼・周辺水田】 

マガン、オオヒシクイの越冬地
えっとうち

として

全国
ぜんこく

でも最大級
さいだいきゅう

の飛来数
ひらいすう

を誇り
ほ こ  

、遊
ゆう

水地
す い ち

として自然
し ぜ ん

環 境
かんきょう

が残されて
の こ    

きました。

ガンカモ類
     る い

のえさ場となる周 辺
しゅうへん

水田
すいでん

と沼

を一体
いったい

とした湿地
し っ ち

登録
とうろく

が特 徴
とくちょう

です。 

周辺水田では、「ふゆみずたんぼ」（冬
ふゆ

の田んぼに水
みず

を張り、渡り鳥
わた  どり

との共 生
きょうせい

を

目指す
め ざ  

農法
のうほう

）の取組
とりくみ

が行われています。 

伊豆沼・内沼のまわりには、沼の自然
し ぜ ん

や歴史
れ き し

を学ぶ
ま な  

ことができる 

サンクチュアリセンターという施設
し せ つ

があり、登米市（淡水魚館
たんすいぎょかん

）、 

宮城県
みやぎけん

（鳥
とり

館
かん

）、栗原市
くりはらし

（昆虫館
こんちゅうかん

）の３館
かん

があります。 

また、登米市公式
こうしき

ホームページでは、伊豆沼・内沼生きもの図鑑
ず か ん

 

を見ることができます。（「登米市 生きもの図鑑」で検索
けんさく

） 
登米市伊豆沼・内沼サンクチュアリセンター 

〈もっと伊豆沼やラムサール条約のことを知りたいときには〉 

 宮城県
み や ぎけ ん

伊豆
い ず

沼
ぬま

・内沼
うちぬま

サンクチュアリセンターを管理
か ん り

する（公
こう

財
ざい

）宮城県伊豆沼・内沼環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

財団
ざいだん

では、伊豆

沼・内沼の渡り鳥
わ た  ど り

や水生
すいせい

生物
せいぶつ

の研究
けんきゅう

、自然
し ぜ ん

再生
さいせい

事業
じぎょう

などを行って
おこな   

おり、そのホームページで伊豆沼・内沼に関する
か ん   

様々
さまざま

な情報
じょうほう

や、毎年
まいとし

の渡り鳥の飛来
ひ ら い

状 況
じょうきょう

などが公開
こうかい

されています。 

また、現在
げんざい

、同財団
どうざいだん

の嶋田
し ま だ

哲郎
て つ お

研究
けんきゅう

室長
しつちょう

がプロジェクトリーダーを務める
つ と    

、伊豆沼に飛来するハクチョウに

カメラをつけてもらい、渡りの様子
よ う す

を画像
が ぞ う

や位置
い ち

情報
じょうほう

で追跡
ついせき

する国際
こくさい

共同
きょうどう

プロジェクト「スワンプロジェク

ト」が実施
じ っ し

されており、ロマンあふれるハクチョウの空の旅の様子も見ることができます。 

・（公財）宮城県伊豆沼・内沼環境保全財団ホームページ：http://izunuma.org/ 

（写真：登米市公式ホームページ） 

マガン オオハクチョウ 

コハクチョウ オオヒシクイ 

飛来する主な渡り鳥 

伊豆沼の湖面に咲くハス 

夏 冬 

朝の飛び立ち 

https://maps.gsi.go.jp/

