
※白い枠内に記入してください。 令和 6 年 2 月 日

（ ）

11月分 Kwh Kwh

12月分 Kwh Kwh

１月分 Kwh Kwh

11月分 ｍ3 ｍ3

12月分 ｍ3 ｍ3

１月分 ｍ3 ｍ3

11月分 L L

12月分 L L

１月分 L L

№ 結果 № № 結果

1 11 21

2 12 22

3 13 23

4 14 24

5 15 25

6 16 26

7 17 27

8 18 28

9 19 29

10 20 30

登米市脱炭素チャレンジ2023冬チャレ応募用紙

氏　　名

住　　所

電話番号

電子メール

提出日

　　　　　　　　　　　＠

※確実に連絡のとれる番号

（どんな取組をしたか記入してください。）

取組内容

※取組を行った項目の、月ごとの使用量を、３か月分記入してください。

２　チャレンジＢの取組結果（ゼロカーボンアクション30への取組・ＣＯ２家計簿の利用）

・継続可能な取組の中で、11月～１月の間に継続して取り組んだものには「◎」を付けてください。

※　いただいた個人情報は、本事業以外では使用せず、担当課において適切に保管します。

１　チャレンジＡの取組結果（電気・ガス・灯油いずれか１つでも可）

・すでに導入済もしくは、今回のチャレンジで取組んだものには「〇」を付けてください。

灯
油

個人のESG投資（環境配慮事業
者への投資）

植林やゴミ拾い等の活動

今年の使用量 前年の使用量

食材の買い物や保存等での食
品ロス削減の工夫

旬の食材、地元の食材でつ
くった菜食を取り入れた健康
な食生活

自宅でコンポスト

取組内容
今持っている服を長く大切に
着る

長く着られる服をじっくり選
ぶ

結果

省エネリフォーム
窓や壁等の断熱リフォーム

取組内容 取組内容
蓄電池（車載の蓄電池）
省エネ給湯器の導入・設置

木材を取り入れたリフォーム

分譲、賃貸も省エネ物件を選
択

働き方の工夫（テレワーク
等）

再エネ電気への切り替え

ウォームビズ

節電

節水

省エネ家電の導入

宅配サービスをできるだけ一
回で受け取る

消費エネルギーの見える化
（ＣＯ２家計簿を利用した）

ゼロカーボン・ドライブ
（電気自動車等の導入・選
択）

太陽光パネルの設置

項目

電
気

ガ
ス

ZEH（ネット・ゼロ・エネル
ギー・ハウス）
創るエネルギー＞使うエネル
ギーとなる住宅の導入

・ＣＯ２家計簿を利用した場合には、【7 消費エネルギーの見える化】の「ＣＯ２家計簿を利用した」に○
を付けてください。

環境に配慮した服を選ぶ

使い捨てプラスチックの使用
をなるべく減らす
マイバッグ、 マイボトル等を
使う

修理や修繕を行い、なるべく
長く利用する

フリーマーケット・シェアリ
ングの活用

スマートムーブ（自動車を使
わない移動方法）

脱炭素型の製品・サービスの
選択

ゴミの分別処理食事を食べ残さない

問合せ・応募用紙提出先

　住所:〒987-0446 登米市南方町新高石浦130番地・電話:0220-58-5553・電子メール:kankyo@city.tome.miyagi.jp
　応募用紙提出期間：令和６年２月１日から令和６年２月29日まで（郵送は、期間内の消印に限る。）
　（応募用紙等は、電子メールまたは郵送で環境課に送付するか、各総合支所の回収箱に投函してください。）

　登米市市民生活部環境課


