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開催日程（予定）

令和８年

7月17日（金）
9月25日（金）
11月27日（金）
令和９年

1月22日（金）

都合により、
開催日は変更
になる場合が
あります。病
院ホームペー
ジでもお知ら
せします。

タイムスケジュール（予定）

糖尿病
の基礎

薬物
療法

運動
療法

食事
療法

個人
面談

ご予約・お問い合わせ： 登米市民病院 地域医療連携室
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開
催

8：30～17：00 0220-22-5511内線2850

目的

令和８年度
糖尿病教室

保
険
診
療

で
対
応
！

血糖値を下げる仕組み
薬剤師

運動療法の効果
理学療法士・作業療法士

食事のお悩みにお応えします
管理栄養士

なんでも相談
糖尿病認定看護師

糖尿病講座
髙橋賢治内科科⾧

14：00～16：30で下記内容を予定

HbA1cを低下させ合併症の
発症を抑えながら
生活の質を維持しましょう


