
第4回  

カラダの中を見てみよう！ 

＼体組成測定イベント／ 

 筋肉・体脂肪・水分のバランスがわかる！ 
 

日時：令和７年8月6日（水）～8日（金） 

《３日間開催》 

 時間：9:00～12:30（最終受付12:00） 

 場所：登米市民病院地域連携センター2階 

多目的ホール 

 参加無料・予約優先  

▼ご予約・お問い合わせは 

TEL：0220-22-5511 

担当：登米市民病院 栄養管理室 
     (平日 8：30～17：00) 

【注意事項】 

●ペースメーカーや埋め込み式除細動器をご使用の方は、安全性への配慮から

お申込みいただけません。 

●対象：６歳以上、身長110ｃｍ以上、体重10ｋｇ以上の方 

●食後３時間から４時間以上開けて測定することを推奨しています。 

●測定時間は約２分程度ですが、混雑した場合、お待ち頂く場合があります。 

●測定をする時は靴下を脱いで頂きます。ストッキングはお控え下さい。 

会場に着替える場所はございません。 

 


