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8月4日は栄養の日ということで、日本栄養士会主催で「栄養の日・栄養週間2021」が開催される

ことを受け、登米市民病院栄養管理室でも7月27日、28日の2日間、「食べて、生きる。」という

テーマでイベントを開催しました。

このテーマは当院に入院・通院する患者さんが、食事量の少ない方や糖質に偏る方、肥満や高血圧

症等の生活習慣病を発症している方が多いことから、最後まで可能な限り食べて、歩き、生きること

を応援するという意味が込められています。今回のイベントでは、普段栄養指導を受けていない方か

らも食事に関する相談を受け付け、相談した方にはキウイフルーツをプレゼントしました。相談はも

ちろんですが、プレゼントのキウイフルーツも大変好評でした。

登米市民病院では今回のイベントに限らず、栄養相談を受け付けております。体重が増えてきた方、

血糖・血圧が気になる方、食事が食べられなくなってきた方、がんの治療中で食事が取れない方など、

まずは診察の際に主治医の先生にご相談ください。また登米市民病院ホームページの診療科・部門紹

介の栄養管理室のページにあるメールアドレスからも、食事や栄養についての相談を受け付けており

ますので、そちらも利用ください。



営業時間・営業日

月曜日～金曜日

8時30分～17時

土曜日

8時30分～13時

日曜・祝日・年末年始

休業

令和3年6月28日か
ら登米市民病院売店
の運営業者が、株式
会社みやぎ東和開発
公社様に変更になり
ました。

つきましては、営
業日や営業時間が変
更になりますので、
ご利用の際にはご注
意ください。

タブレットを用いた遠隔面会のご案内

現在、登米市民病院では新型コロナウイルス感染症の院内感染防止の観点から面会を原
則禁止としております。このため、入院中の患者様との専用タブレットによる面会を以下
のように実施しております。

①面会をご希望の方は、総合案内にお申し出ください。

②面会時間は月曜から金曜の12：00から16：30となります。（平日のみ）

③面会回数は週1回までといたします。

④1回あたりの面会時間は５分程度で、ご家族限定とさせていただきます。

⑤面会に来られたご家族様の体調や、入院中の患者様の病状によっては、遠隔面会ができ
ないこともありますのでご了承ください。

新任医師のご紹介

千葉 貴彦 医師

出身地：宮城県

前任地：東北大学病院

趣味：サッカー、フット
サル

ひと言

循環器疾患、内科一般に関して幅広く対応
いたします。地域医療に貢献できるよう精
一杯頑張りますので、どうぞよろしくお願
いいたします。


