
化学療法前の歯科受診のお勧め 

～化学療法の前に「お口のケア」をしておきましょう！～ 

 

◎なぜ化学療法前の「お口のケア」が大切なの？ 

  化学療法が始まると免疫力が低下し、お口の中に様々なトラブルが起きることがあり

ます。例えば、お口の渇きや痛み、味覚の変化などで食欲が落ちることで低栄養となっ

て、肝心の治療が中断や中止されてしまったり、治療中のだるさや疲れで歯磨きがおろ

そかになると、お口の中の細菌が悪影響を及ぼし、肺炎などの感染症を引き起こすこと

があります。 

そのため、化学療法を始める前に、あらかじめお口の中の細菌を減らし、清潔にして

おくことは、とても大切です。 

当院では、がん治療の効果を上げて良い結果が得られるよう、化学療養前の歯科受診

を勧めております。 

 

◎歯科では、どんなことをしてもらうの？ 

 ・虫歯や歯周病など、悪いところがあれば治療をしてもらいます。 

 ・口内炎の症状を和らげたり、細菌増殖を抑えるため、歯垢や歯石の除去など、口腔内

のクリーニングをしてもらいます。 

・歯磨き、舌や入れ歯のお手入れなど、日常のケア方法を指導してもらいます。 

 

◎早めに歯科受診のご予約を！ 

 ・ご希望の歯科医院への紹介状を当院で作成します。 

・歯科医院へのご予約は、ご自身でお取りください。 

 ・歯科受診の費用は、治療内容により異なります。 

 

紹介状を作成します 
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