
《
い
き
い
き
元
気
マ
ー
チ
》

《
い
き
い
き
元
気
マ
ー
チ
》

一
、
い
き
い
き
と
は
つ
ら
つ
元
気

　
　
そ
れ
に
は
食
事
が
大
切
よ

　
　
70
グ
ラ
ム
お
肉
と
魚

　
　
ひ
と
つ
の
卵
を
食
べ
ま
し
ょ
う

　
　
た
〜
ん
ぱ
く
質
若
さ
の
も
と
よ

　
　
若
さ
を
保
っ
て
病
気
な
し

　
　
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
考
え
て

　
　
野
菜
と
一
緒
に
食
べ
ま
し
ょ
う

三
、
い
き
い
き
と
は
つ
ら
つ
元
気

　
　
そ
れ
に
は
運
動
大
切
よ

　
　
い
き
い
き
体
操
か
ら
だ
を
の
ば
し

　
　
手
足
の
筋
肉
き
た
え
ま
し
ょ
う

　
　
さ
〜
ん
ぽ
し
な
が
ら
近
所
へ
で
か
け

　
　
お
茶
の
み
お
し
ゃ
べ
り
い
た
し
ま
し
ょ
う

　
　
い
つ
も
の
友
だ
ち
大
切
に

　
　
に
こ
に
こ
こ
ろ
ば
ず
長
生
き
よ

二
、
い
き
い
き
と
は
つ
ら
つ
元
気

　
　
そ
れ
に
は
歯
み
が
き
大
切
よ

　
　
も
ぐ
も
ぐ
ご
っ
く
ん
き
ち
ん
と
で
き
て

　
　
し
っ
か
り
栄
養
と
れ
る
の
よ

　
　
歯
〜
医
者
に
も
気
軽
に
行
っ
て

　
　
お
口
の
健
康
保
ち
ま
し
ょ
う

　
　
食
事
と
お
口
の
健
康
は

　
　
い
き
い
き
元
気
の
源
よ

四
、
い
き
い
き
と
は
つ
ら
つ
元
気

　
　
そ
れ
に
は
心
が
大
切
よ

　
　
そ
の
日
の
は
じ
め
は
あ
い
さ
つ
か
ら
よ

　
　
そ
こ
か
ら
笑
顔
が
ひ
ろ
が
る
よ

　
　
だ
〜
れ
に
で
も
や
さ
し
く
タ
ッ
チ

　
　
心
の
ま
ん
ま
に
ふ
れ
あ
お
う

　
　
雨
の
日
風
の
日
あ
る
け
れ
ど

　
　
心
の
天
気
は
い
つ
も
晴
れ

登米市
和やかに
　話して
　　輪になろう

・

・

・


