


エンディングノート

お問い合わせ先：登米市東和・登米地域包括支援センター
（受託法人：㈱宮城登米広域介護サービス）

0220-53-48 1 1（東和地域包括支援センター）
0220-52-5090（登米地域包括支援センター）

エンディングノート記載について

ノート希望の方は地域包括支援センターまで

今のうちに今後の事を家族や親せきに
自分の思いを伝えておきましょう
今のうちに今後の事を家族や親せきに
自分の思いを伝えておきましょう

いずれ、誰しも訪れる死に備えて自分に関する様々

な情報を書き残すためのノートのことです。

認知症になってしまう前に、病気になる前に自分の

意思がしっかりしているうちに延命治療を望むかな

ど、家族に伝えておきたい事を記しておいてはどう

でしょうか？

● 介護や延命治療については、一番最初に記入してください。

　 また、記入するだけではなく家族や親せきに伝えておきましょう。

● 書けるところから書いていきましょう。

● 保管場所は家族に伝えておきましょう。

● 保険等の記入をしたいときは、空欄を活用してください。

● ときどき見直しをしてください。気持ちが変わったら記入日を記載しておいてください。

● お薬手帳の空欄に延命治療について記入しておくことをお勧めします。

● 万が一のときの写真を選んでおくのもよいでしょう。
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