
 

 
●介護保険の申請をしたい 

●介護予防をして健康を維持したい 

●身体機能に不安がある 

●介護予防ケアプランを作成したい 

 

 
●財産管理が出来ず困っている 

●成年後見人制度を利用したい 

●虐待にあっている、虐待をしてし

まった 

 

 
●地域のケアマネジャーの後方支援

をします 

●様々な機関と連携して地域づくり 

 

 
●一人暮らし、高齢夫婦の親が心配 

●近所の一人暮らしの高齢者が心配 

●認知症について知りたい 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

市地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢者の皆さんを福祉、介護、健康、医療などのさまざ

まな方面から総合的に支えるために設けられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康寿命を伸ばす取り組みのひとつとして、地域に出向き健康づくり・介護予防教室を開催してお

ります（講師料は無料です）。 

※上記以外でも希望講座がありましたらお気軽にご相談ください。申し込みは１カ月前までにお願いします。 

テーマ 内 容 （例） 時 間 

介護保険 介護保険制度や手続き、介護サービス内容 等 30～60 分 

介護予防 脳トレ、健康体操、口腔ケア、尿トラブル 等 30～60 分 

認知症 認知症の理解、予防、対処方法 等 30～60 分 

権利擁護 虐待、消費者被害 等 30～60 分 

地域包括支援センター 地域包括支援センターの役割について 30～60 分 

認知症サポーター養成講座 
認知症はどんな病気なのか正しく理解し、認知症の方や

家族を見守る「応援者」を養成する講座 
90 分 
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介護や健康のこと 

介護予防ケアマネジメント 

権利を守ること 

権利擁護 

暮らしやすい 

地域のために 
包括的・継続的ケアマネジメント 

様々な相談 

総合相談 

疑問 悩み 

社会福祉士、保健師、主

任ケアマネジャーなどが

中心となり、お互いに連携

を取りながら高齢者の支

援を行っています。 

社会福祉士 保健師 
主任ケア 

マネジャー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

認知症カフェプロジェクト Ｎｏｗ ｏｒ Ｎｅｖｅｒ 検索 

迫地域包括支援センターは、介護・福祉・保健の専門職がチームとなり、地域で暮らす 65 歳以上の 

高齢者を支援します。来所相談、電話相談・訪問相談どんな方法でもどうぞ 

お気軽にご相談ください。相談は無料です。 

【営業日及び営業時間】 

○営 業 日  月曜日から金曜日まで（土日、祝祭日は定休日） 

○営業時間   午前８時３０分から午後５時１５分まで 

※なお、来所での相談の際には、職員が不在の場合もありますので、事前に電話連絡を下さい。 

オレンジカフェとは？ 

認知症の患者や家族、地域の人などが集まり、情報

交換したり、おしゃべりを楽しんだりできる場所で

す。お茶を飲みながら心配事を相談し、専門家のア

ドバイスも受けられます。 

 

《主催》オレンジカフェ（認知症カフェ）Now or Never 実行委員会 

 

オレンジカフェ（認知症カフェ）Ｎｏｗ ｏｒ Ｎｅｖｅｒ実行委員会さん

ではこれまで 2 ヶ月に一度、「癒しの音楽カフェ」を開催していま

したが、新型コロナウイルス感染拡大の影響で活動ができない状

態になっていました。 

現在は、認知症カフェの動画番組「オレンジチャンネル」を企画し活動されています。ユーチュー

ブにて動画配信されています。 

オーラルフレイルとは、噛んだり、飲み込んだり、話したりするための口腔機能が衰えることを指

し、早期の重要な老化のサインとされています。 

チェック項目 はい いいえ

半年前と比べて、かたいものが食べにくく

なった
2

お茶や汁物でむせることがある 2

義歯を使用している 2

口の渇きが気になる 1

半年前と比べて、外出の頻度が少なくなっ

た
1

さきいか・たくあんくらいの硬さの食べ物

が噛める
1

１日２回以上は歯を磨く 1

１年に１回以上は歯科医院を受診している 1

出典：東京大学高齢社会総合研究機構 田中友規、飯島勝矢：代表 引用：アクティブシニア「食と栄養」研究会 

【口周辺の筋肉を強くする体操】 

合計点が 【０～２点】危険性低い 

【３点】危険性あり 【４点以上】危険性高い 


