
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みまもりファイル 

ファイル PR用 

◆ みまもりファイルって何ですか？ ◆ 

ご本人様が住み慣れた地域で安心して過ごせるために、医療や介護に関わる専門職が 

ご本人様の情報（生活歴、家族・医療状況等）を集約し、連携して支援をしていくため 

に活用するものです。 

◆ 大切な情報がファイルに挟まれ、自分の情報がつながっていきます ◆ 

ご本人様の情報がファイルの中に集約されますので、医療や介護サービスが受け易くなり、また 

自分自身の情報として手元に残り、関係者の方々と共有することができます。 

 

※ご本人・ご家族様で大切に保管し、記入できる所は記入しながら活用していきます。 

ご自身の医療・介護の情報をつないでいくための 

ファイルです！！ 

今後のために使ってみませんか？ 

登米市協働キャラクター 

「とめ丸」 

登米市  登米市立病院  登米市医師会   

◆ 発行してもらうためにはどうしたらいいですか？ ◆ 

＜発行の対象者は＞ 

・一人暮らし高齢者、高齢者世帯、日中一人でいる高齢者、入退院を繰り返す、専門職が多くか

かわっている方やご本人が希望される方、障がい等の理由で他者への情報を伝えることがしにく

い方などに発行します。 

＜発行手続きは＞ 

・介護保険を利用している方は、担当ケアマネジャーや地域包括支援センターにお申出下さい。 

・介護保険利用していない方、障がい者サービスを利用している方は地域包括支援センター又は

保健師にお申出下さい。  ※担当者が説明と同意書での手続き後に発行します。 

◆ どのように使いますか？ ◆ 

・主治医の診察時や介護保険サービス等を受ける際に使います。 

・主治医以外の診察や薬局、ディサービス（ディケア）やショートステイなどの利用時に

もご持参し、普段と違う様子や注意事項などある時には記入してもらいます。 

・救急搬送時や入院、施設入所などの際には、スムーズにご本人様の情報をつないでいく

ため必ずご持参し、救急隊や入院（入所）先の看護師、介護職員にお渡し下さい。  

・退院（退所）時には返却してもらい、自宅にお持帰り下さい。 

・使用する必要が無くなった場合には、ご家族様等で処理をお願いします。 

連絡先は裏面をご覧下さい 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1542241331/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXR5LnRvbWUubWl5YWdpLmpwL3NoaW1pbmt5b2RvL3NoaXNlam9oby9tYWNoaXp1a3VyaS9zaW5vdG9yaWt1bWktdG9wL2t5b3Vkb3Vub21hY2hpenVrdXJpL3NoaW1pbmt5b3Vkb3Uva3lvdWRvdWNoYXJhY3Rlci5odG1s/RS=%5eADBsRtYMoMoJHmi2GlG1g6K61qWDj0-;_ylt=A2RiomGzautb01IA2QgdOfx7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529467872/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyZWViaWVzLWRiLmNvbS93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNS8wNC9mcmVlLWlsbHVzdHJhdGlvbi1rYWlnby1zb3VnZWktaXJhc3V0b3lhLmpwZw--/RS=%5eADBa6NsJuJZi5rygV4n7FZvHuFx0zY-;_ylt=A2RCA95ggihbqSYAjwEdOfx7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆迫地域包括支援センター（迫総合支所内）       ☎0220-22-1152 

◆中田・石越地域包括支援センター（中田総合支所内）  ☎0220-34-7611 

石越分室（石越総合支所内）          ☎0228-34-4151 

◆東和・登米地域包括支援センター（東和総合支所内）  ☎0220-53-4811 

登米分室（登米総合支所内）          ☎0220-52-5090 

◆米山・南方地域包括支援センター（米山総合支所内）  ☎0220-29-5821 

南方分室（南方総合支所内）          ☎0220-58-4311 

◆津山・豊里地域包括支援センター（津山総合支所内）  ☎0225-68-3780 

豊里分室（豊里総合支所内）          ☎0225-76-4811 

登米市地域包括支援センター 連絡先 

 

◇市民生活部 健康推進課       ☎0220-58-2116 

◇迫総合支所  市民課健康づくり係     ☎0220-22-5554 

◇登米総合支所市民課健康づくり係     ☎0220-52-5054 

◇東和総合支所市民課健康づくり係     ☎0220-53-4113 

◇中田総合支所市民課健康づくり係     ☎0220-34-2311 

◇豊里総合支所市民課健康づくり係     ☎0225-76-4113 

◇米山総合支所市民課健康づくり係     ☎0220-55-2112 

◇石越総合支所市民課健康づくり係     ☎0228-34-2113 

◇津山総合支所市民課健康づくり係     ☎0225-68-3114 

※南方にお住まいの方は、健康推進課に連絡ください。 

 

登米市総合支所 市民課健康づくり係 連絡先 

<担当・連絡先＞ 

・登米市長寿介護課（南方庁舎内）       ☎０２２０－５８－５５５１    FAX０２２０－５８－２３７５ 

・登米市民病院地域医療連携室（救急外来棟２階）  

☎０２２０－２２－５５１１（内線 850・851・852・853）   ＦＡＸ0220－20－7122 

・登米市医師会事務局（救急外来棟２階）  ☎０２２０－２２－２０８４   FAX０２２０－２２－８５６１ 


