
介護をしている家族に対し、理解や視野を広げていく
場所として同じような環境を経験されている家族の交流会
及び研修会を開催します。

日 時：令和７年12月４日（木）
10：00～（1時間20分程度）

場 所：登米市南方庁舎2階大会議室
南方町新高石浦130番地

対 象 者：要支援・要介護認定を受けている家族を在宅で介護している

家族

【定員30名】
申込締切：12月２日（火）
内 容：（１）講師からの講話

・介護負担を減らし楽しい介護にするためには
～心と体を守るセルフケアについて～（仮）

・津軽三味線演奏
（２）家族介護者交流会
・実際の介護体験について、話し合う。
（３）質疑応答

申込方法：①右記のQRコードより読取り
②別紙の申込書をFAXまたはメールで長寿介護課へ送付
③長寿介護課へ電話

令和7年度
家族介護者交流研修会

問い合わせ

電話：0220-58-5551

受付時間：8時30分から17時：30分（平日）

担当：地域包括支援係登米市福祉事務所長寿介護課

FAX：0220-58-2375
メール：chojyukaigo@city.tome.miyagi.jp
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