
日　時 場　所 申し込み先

 令和７年11月５日(水)

 令和８年３月４日(水)

13時30分～16時 

日　時 場　所 申し込み先

 令和７年６月19日(木)

 令和７年８月21日(木)

 令和７年10月16日(木)

 令和７年12月18日(木)

10時～12時 

日　時 場　所 申し込み先

 令和７年６月11日(水)

 令和７年12月12日(金)

14時～15時30分 

南方公民館
長寿介護課

地域包括支援係

南方庁舎
長寿介護課

地域包括支援係

南方庁舎
お住まいの

地域包括支援センター

認知症サポーターの役割を再確認して、認知症になっても安心して暮らし続け

ることができる地域の一翼として、それぞれの一歩を踏み出してみませんか。

・サポーター養成講座を受講した方が対象です。

・受講料は無料です。

・認知症について正しく理解した人が増えることで、認知症に

なっても安心して暮らせるまちづくりを目指しましょう！

【地域活動協力者】への登録

【もの忘れ相談】について
「最近もの忘れが多くなった」「認知症と診断されたがどう対応すればよい

か」など、気になることや困っていることがありましたら相談ください。総合

診療医が応じます。相談は事前予約が必要です。お住まいの地域包括支援セン

ターに連絡してください。

0220-58-5551共通

ステップアップ講座を受講した方を対象に、啓発活動等の参加

者を募集しております。今後「認知症がごく当たり前の社会」

「認知症と共に歩む時代」となります。認知症の方や家族がい

きいきと生活を送れるよう、仲間と一緒に活動してみませんか。

認知症カフェの

運営も

活動の一つです

共通

【お結びの会】について
若年性認知症当事者とその家族を対象にした交流会を企画しています。サポー

ト活動している当事者や若年性認知症支援コーディネーターも参加予定です。

0220-58-5551共通

例えば

【認知症サポーターステップアップ講座】開催


