
出産・子育て等についての相談が、

スマホ・タブレット・PCでご自宅からビデオ通話（ZOOM）で可能になりました!!

【対象者】

登米市在住の妊産婦、

子育て中の方

【対応スタッフ】

保健師、栄養士、助産師

外出不要でご自宅から相談可能 ビデオ通話で電話よりも伝えやすい

オンライン相談の利用の手順

下記へメールで申し込みくださ

い。
メールアドレス：

sukoyaka@city.tome.miyagi.jp

【タイトル】

「オンライン相談希望」

【本文】

①氏名(相談者とお子さん）

②お子さんの生年月日

③住所

④希望日時（第三希望まで）

相談可能時間:平日9:00～16:00

⑤電話番号

⑥相談内容（簡単に）

市からメールで

相談日時やミーティングID、

パスワードなど必要な情報

をお知らせします。

当日、予約時間になったら、

ZOOMにログインし面談を

始めます。

ステップ１ 申込み ステップ２ 日時決定 ステップ３ 相談

注意事項

・カメラ付き通信機器(スマートフォン･タブレット･パソコン等)が必要です。

・「Z0OM」利用時には通信パケット代がかかります(「ZOOM」アプリのインストールや利用は

無料です)。通信料金は相談者の負担となります。有線接続やWi-Fi環境をお勧めします。

・録音・録画はご遠慮ください。

・セキュリティ対策として「ZOOM」アプリは最新のバージョンを使用してください。

・ミーティングID、パスワードは第3者に提供しないでください。

・予約をキャンセルされる場合は、メールかお電話でご連絡ください。

【問合せ先】

福祉事務所子育て支援課母子保健係（こども家庭センター）

電話:0220-58-5557 受付時間:平日8:30～17:15（土日祝日は除く)

確認メールに記載したURLから

ログインするか、「ZOOM」ア

プリを起動し、ミーティングID

とパスワードを入力してログイ

ンしてください。

当日までに、

「ZOOM」アプリ

をインストール。

✉アドレス


