


ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
知
り

こ
ど
も
の
心
と
体
を
健
全
育
成

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
以
下
、ス
ポ
少
）

は
、「
一
人
で
も
多
く
の
青
少
年
に
ス

ポ
ー
ツ
の
歓よ

ろ
こ

び
を
提
供
す
る
」「
ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
て
青
少
年
の
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
を
育
て
る
」「
ス
ポ
ー
ツ
で
人
々
を
つ

な
ぎ
、地
域
づ
く
り
に
貢
献
す
る
」と
い

う
三
つ
の
基
本
理
念
の
も
と
、昭
和
37

年
に
活
動
を
開
始
。本
年
度
は
、全
国
で

約
54
万
人
、市
内
で
は
１
７
１
４
人
が

所
属
し
、全
国
の
舞
台
で
も
活
躍
し
て

い
ま
す
。

生
活
環
境
の
変
化
で
進
む
運
動
離
れ

増
え
続
け
る
こ
ど
も
の
肥
満

　

近
年
、幼
児
期
の
こ
ど
も
た
ち
の
中

に
、真
っ
す
ぐ
に
走
れ
な
い
、で
ん
ぐ
り

返
し
が
で
き
な
い
と
い
っ
た
事
例
が
以

前
よ
り
も
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。こ
れ
は
、昔
に
比
べ
て
外
遊
び

な
ど
を
し
な
く
な
っ
た
こ
と
か
ら
、自

然
に
身
に
付
く
は
ず
の「
走
る
・
投
げ

る
・
跳
ぶ
・
転
が
る
・
滑
る
」と
い
っ
た
基

礎
的
動
作
が
上
手
に
で
き
な
く
な
っ
た

こ
と
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、全
国
的
に
体
力
の
低
下
が
進

み
、肥
満
傾
向
の
こ
ど
も
が
増
え
て
い

ま
す
。本
市
で
は
、令
和
４
年
度
時
点
で

小
学
５
年
男
子
の
肥
満
の
割
合
は
26
・

４
％
で
、全
国
平
均
の
約
１
・
７
倍
。幼

少
期
か
ら
の
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要

な
状
況
で
す
。運
動
は
、肥
満
の
改
善
や

予
防
に
効
果
的
。一
人
で
運
動
を
始
め

る
こ
と
は
難
し
く
て
も
、ス
ポ
少
に
入

り
、友
達
と
一
緒
に
活
動
す
る
こ
と
で
、

継
続
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
た
、幼
少
期
か
ら
運
動
習
慣
を
身

に
付
け
て
お
く
こ
と
で
、運
動
す
る
こ

と
が
身
近
に
な
り
、大
人
に
な
っ
て
か

ら
の
肥
満
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

運
動
す
る
楽
し
さ
を
知
り

集
団
行
動
の
ル
ー
ル
を
学
ぶ

　

ス
ポ
少
で
は
、運
動
能
力
や
体
力
の

向
上
は
も
ち
ろ
ん
、運
動
す
る
こ
と
の

楽
し
さ
や
喜
び
を
知
っ
て
も
ら
い
、自

分
か
ら
運
動
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
す

る
こ
と
で
、指
示
さ
れ
る
の
を
待
っ
て

い
る
だ
け
で
な
く
、自
主
性
を
持
っ
て

行
動
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
重
要

視
し
て
い
ま
す
。

　

同
じ
目
標
を
持
ち
、学
年
が
違
う
仲

間
た
ち
と
の
集
団
行
動
を
通
じ
て
、友

情
や
協
調
性
、相
手
を
思
い
や
る
心
を

育
て
る
と
と
も
に
、ル
ー
ル
の
中
で
生

活
す
る
こ
と
を
学
び
、社
会
生
活
へ
の

適
応
能
力
の
向
上
と
豊
か
な
人
間
性
を

育
む
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

みんなで
スポ少やろうよ！

特集 
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スポ少で高める技術と人間性
Interview スポ少の指導者に聞きました

03 2024.2



仲間たちと分かち合う悔しさと喜び

夢に向かって過ごす貴重な日々

04



　

近
年
、少
子
化
や
部
活
動
の
地
域
移

行
な
ど
、こ
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
ス

ポ
ー
ツ
環
境
は
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
。部
活
動
の
地
域
移
行
に
は

数
多
く
の
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、好
き

な
ス
ポ
ー
ツ
を
継
続
し
て
楽
し
め
る
よ

う
に
、ス
ポ
少
で
環
境
整
備
の
手
伝
い

を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
少
で
は「
プ
レ
ー
ヤ
ー
ズ
セ
ン

タ
ー
ド
」と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
ま
す
。

中
心
に
い
る
の
が
団
員
で
、そ
の
周
り

に
い
る
指
導
者
、保
護
者
、そ
の
ほ
か
の

関
係
者
全
て
の
人
が
幸
せ
に
な
る
と

い
う
概
念
を
表
し
て
い
る
言
葉
で
す
。

活
動
に
は
保
護
者
の
協
力
が
必
要
な
部

分
も
あ
り
ま
す
が
、こ
ど
も
の
成
長
を

身
近
に
感
じ
ら
れ
る
こ
と
や
、共
通
の

話
題
が
増
え
て
家
族
の
絆
が
深
ま
る
な

ど
、ス
ポ
少
に
関
わ
る
こ
と
に
よ
る
喜

び
や
満
足
感
も
非
常
に
大
き
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。そ
し
て
、勝
つ
こ
と
だ
け
が

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
み
方
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
昨
日
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と

が
今
日
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」と
い

う
積
み
重
ね
が
自
信
に
つ
な
が
り
、ス

ポ
ー
ツ
を
好
き
に
な
り
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
は
豊
か
な
人
生
を
送
る
た

め
の
ツ
ー
ル
で
す
。こ
ど
も
だ
け
で
な

く
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
貴
重

な
経
験
に
な
る
と
思
う
の
で
、こ
ど
も

の
背
中
を
押
し
、一
緒
に
一
歩
踏
み
出

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

こ
ど
も
の
成
長
と
家
族
の
絆
を
育
み

関
わ
る
全
て
の
人
を
幸
せ
に
―
―

☎

及
川 

加か

な

え

成
恵 

さ
ん　

　
　
（
東
和
町
錦
織
１
区
）

佐
藤 

博ひ
ろ

昭あ
き 

さ
ん　
　

　
　
（
豊
里
町
大
曲
）

 

保
護
者
同
士
で
交
流
し
て

 

私
も
楽
し
ん
で
い
ま
す

 

楽
し
さ
を
知
り
、継
続
力
を

 

身
に
付
け
て
ほ
し
い

Interview スポ少団員の保護者に聞きました

特集 
みんなで
スポ少やろうよ！

05 2024.2



■
　

海
外
で
の
生
活
を
体
験
し
、

交
流
し
な
が
ら
語
学
や
異
文
化

を
学
ぶ「
登
米
市
青
少
年
海
外

派
遣
事
業
」が
、４
年
ぶ
り
に
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
派
遣
さ
れ
た
の
は
、市

内
在
住
の
中
高
生
８
人
。10
月

30
日
か
ら
11
月
６
日
ま
で
の
８

日
間
、国
際
姉
妹
都
市
の
ア
メ

リ
カ
テ
キ
サ
ス
州
サ
ウ
ス
レ
イ

ク
市
で
、親
善
交
流
を
深
め
ま

し
た
。

■
　

派
遣
団
員
は
、事
前
に
英
会

話
や
サ
ウ
ス
レ
イ
ク
市
の
文
化
、

生
活
習
慣
、ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
な

ど
の
研
修
を
受
け
、登
米
市
を

出
発
し
、約
９
時
間
か
け
て
ア

メ
リ
カ
へ
上
陸
。経
由
地
の
サ
ン

フ
ラ
ン
シ
ス
コ
で
は
、有
名
な
ツ

イ
ン
ピ
ー
ク
ス
や
ゴ
ー
ル
デ
ン

ゲ
ー
ト
ブ
リ
ッ
ジ
な
ど
の
名
所

を
巡
り
ま
し
た
。

■
　

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
か
ら
、

６
時
間
ほ
ど
移
動
し
て
テ
キ
サ

ス
州
へ
。サ
ウ
ス
レ
イ
ク
市
に

到
着
す
る
と
、ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
温
か
い
歓
迎
に
、長
旅
の

疲
れ
と
緊
張
が
吹
き
飛
ん
だ
様

子
を
見
せ
ま
し
た
。

　

団
員
た
ち
は
、ホ
ー
ム
ス
テ

イ
を
し
て
、ア
メ
リ
カ
の
日
常
生

活
を
体
験
。滞
在
中
は
、高
校
を

訪
問
し
て
現
地
の
高
校
生
と
交

流
を
深
め
た
ほ
か
、ポ
ッ
ト
ラ
ッ

ク
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
、登
米
市
の

魅
力
を
団
員
が
一
人
一
人
英
語

で
発
表
す
る
な
ど
、充
実
し
た

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

■
　

８
日
間
の
ア
メ
リ
カ
で
の
生

活
を
通
し
て
、大
き
く
成
長
し

た
団
員
た
ち
。12
月
17
日
に
市

内
で
開
催
さ
れ
た
国
際
ま
つ
り

で
、ア
メ
リ
カ
で
の
体
験
を
報
告

し
ま
し
た
。

２

３

１

06



➊➋

➌

➍

➎

➏

➐

異文化と
関わる楽しさ

国際交流から
学んだこと

ホストファミリー募集

４7 ６

５

　市では、海外のこどもたちを受け
入れていただける「ホストファミ
リー」を随時募集しています。

まちづくり推進部観光
シティプロモーション課（ふるさと
定住係）　☎ 0220（23）7331

海外派遣を終えて

07 2024.2
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エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
な

ど
の
物
価
高
騰
に
よ
る
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
、住
民
税
非
課
税
世

帯
な
ど
に
対
し
て
、給
付
金
を
支

給
し
ま
す
。

➊
住
民
税
非
課
税
世
帯
＝
基
準
日

（
令
和
５
年
12
月
１
日
）に
お
い
て

世
帯
全
員
の
令
和
５
年
度
住
民
税

が
非
課
税
の
世
帯（
課
税
さ
れ
て

い
る
人
の
扶
養
親
族
な
ど
の
み
か

ら
な
る
世
帯
は
除
き
ま
す
）

※
３
万
円
の
価
格
高
騰
支
援
給
付

金
を
受
給
済
み
で
、世
帯
状
況
な

ど
に
変
更
が
な
い
世
帯
に
は
、昨

年
12
月
中
に
案
内
を
送
付
し
て
い

ま
す

➋
家
計
急
変
世
帯
＝
予
期
せ
ず
家

計
が
急
変
し
、
➊
の
世
帯
と
同
様

の
事
情
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世

帯

１
世
帯
当
た
り
７
万
円

住
民
税
非
課
税
世
帯

に
は
、支
給
対
象
世
帯
の
世
帯
主

あ
て
に
確
認
書
を
郵
送
し
ま
す

※
令
和
５
年
１
月
２
日
以
降
に
登

米
市
に
転
入
し
た
人
が
い
る
住
民

税
非
課
税
世
帯
お
よ
び
家
計
急
変

世
帯
は
、生
活
福
祉
課
ま
た
は
総

合
支
所
窓
口
に
備
え
付
け
の
申
請

書（
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、添
付
書
類
と
共

に
郵
送
す
る
か
総
合
支
所
窓
口
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い

２
月
29
日（
木
）

▼
市
価
格
高
騰
支

援
給
付
金
専
用
電
話

☎
０
１
２
０（
３
９
０
）０
３
５

▼
福
祉
事
務
所
生
活
福
祉
課（
福

祉
総
務
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
２

　

市
職
員
が
Ａ
Ｔ
Ｍ（
銀
行
、コ
ン

ビ
ニ
な
ど
の
現
金
自
動
預
払
機
）

の
操
作
や
、手
数
料
な
ど
の
振
り

込
み
を
求
め
る
こ
と
は
絶
対
に
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、注
意
し
て
く
だ

さ
い
。不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
場

合
は
、す
ぐ
に
警
察
署
な
ど
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
佐
沼
警
察
署

☎
０
２
２
０（
２
２
）２
１
２
１

▼
登
米
警
察
署

☎
０
２
２
０（
５
２
）２
１
２
１

▼
警
察
相
談
電
話

☎
＃
９
１
１
０

　

連
続
テ
レ
ビ
小
説「
お
か
え
り

モ
ネ
」で
林
業
考
証
を
担
当
し
た

登
米
町
森
林
組
合
の
竹
中
雅ま

さ

治は
る

氏

と
、南
三
陸
町
の
株
式
会
社
佐さ

久き
ゅ
う

で
新
し
い
山
の
資
源
活
用
と
し
て

の
商
品
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
に
携

わ
る
大
渕
香か

菜な

子こ

氏
を
講
師
に
迎

え
、講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

登
米
市
の
面
積
の
約
４
割
を
占

め
る
森
林
は
、生
物
多
様
性
の
保

全
だ
け
で
な
く
、近
年
深
刻
化
す

る
地
球
温
暖
化
の
大
き
な
要
因
で

あ
る
二
酸
化
炭
素
の
吸
収
源
と
し

て
も
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。貴
重
な
自
然
を
将
来
に
わ
た

り
保
全
し
て
い
く
た
め
、人
と
自

然
が
共
生
す
る
地
域
づ
く
り
に
つ

い
て
、一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

２
月
10
日（
土
）午
後
１
時

30
分

迫
公
民
館（
軽
運
動
場
）

▼
講
演
第
１
部
＝
登
米
町

森
林
組
合
参
事
・
竹
中
雅
治
氏「
森

林
と
気
候
変
動
の
関
係
〜
登
米
市

の
森
林
現
況
か
ら
考
え
る
〜
」

▼
講
演
第
２
部
＝
株
式
会
社
佐
久

企
画
研
究
課
長
・
大
渕
香
菜
子
氏

「
身
近
な
緑み

ど
り

と
生
物
多
様
性
」

50
人（
申
込
先
着
順
）

無
料電

話
、フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
、電
子
メ
ー
ル

市
民

生
活
部
環
境
課（
環
境
政
策
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
３

０
２
２
０（
５
８
）３
３
４
５

死kankyo@
city.tom

e.m
iyagi.

jp
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令
和
５
年
分
所
得
の
申
告
相
談

を
、２
月
８
日（
木
）か
ら
３
月
15

日（
金
）ま
で
、旧
町
域
、行
政
区
ご

と
に
実
施
し
ま
す
。

　

日
程
は
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
各
世
帯
に
配
布
す
る

「
令
和
５
年
分
所
得
の
申
告
相
談

に
つ
い
て（
ご
案
内
）」に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　

申
告
相
談
の
対
象
者
は
、令
和

６
年
１
月
１
日
現
在
、市
内
に
住

所
が
あ
り
、次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人
で
す
。

➊
給
与
収
入
が
あ
っ
た
人
で
、「
勤

務
先
か
ら
源
泉
徴
収
票
を
交
付
さ

れ
て
い
な
い
人
」、「
勤
務
先
で
給

与
の
年
末
調
整
を
し
な
か
っ
た

人
」➋
事
業
所
得（
農
業
・
商
工
業
・

サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
）が
あ
っ
た
人

➌
不
動
産
所
得
が
あ
っ
た
人
➍
そ

の
他
所
得（
配
当
所
得
・
雑
所
得
な

ど
）が
あ
っ
た
人

※
所
得
が
マ
イ
ナ
ス
だ
か
ら
と

い
っ
て
申
告
し
な
い
場
合
、課
税

所
得
が
未
確
定
と
な
る
こ
と
か

ら
、後
日
、所
得
の
状
況
を
確
認
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
税
務
署（
青
色
申
告
者
、会
計
事

務
所
に
依
頼
す
る
人
を
含
む
）や

国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム

（
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
）で
申
告
す
る
場
合

は
市
役
所
で
の
申
告
は
不
要
で
す

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場

合
は
、申
告
書
附
表
の
提
出
で
申

告
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

➊
収
入
が
全
く
無
か
っ
た
人（
他

市
町
村
に
い
る
家
族
の
扶
養
に

な
っ
て
い
る
な
ど
）
➋
収
入
が
障

害
者
年
金
、遺
族
年
金
、失
業
給
付

な
ど
の
非
課
税
所
得
の
み
の
人

※
申
告
書
附
表
は「
所
得
の
申
告

相
談
に
つ
い
て（
ご
案
内
）」に
添

付
し
て
い
ま
す
。必
要
な
項
目
を

記
入
し
、３
月
15
日（
金
）ま
で
に

各
申
告
会
場
か
各
総
合
支
所
市
民

課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

➊
会
場
に
準
備
し
て
あ
る
申
告
相

談
受
付
票（
以
下
、受
付
票
）を
１

世
帯
に
つ
き
１
枚
記
入
➋
記
入
し

た
受
付
票
を
会
場
に
設
置
さ
れ
て

い
る
受
付
票
回
収
ボ
ッ
ク
ス
へ
入

れ
る
➌
番
号
札
を
受
け
取
る

※
番
号
札
に
記
載
さ
れ
た
指
定
時

間
の
10
分
前
ま
で
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い

※
受
け
付
け
で
き
る
の
は
当
日
の

申
告
分
の
み
で
す

※
番
号
札
に
記
載
の
あ
る
申
告
時

佐沼税務署（１階会議室）
２月16日（金）～３月15日（金）／午前９時～午後５時

※土・日曜日、祝日は開設していません
※入場には「入場整理券」が必要です。入場整理券は、当日会場で配
付しますが、状況に応じて、後日の来場をお願いする場合がありま
す。また、LINEを通じた事前発行も可能です
※会場では自身のスマートフォンやタブレットを使用して申告書
を作成していただきます
※スマートフォンなどやマイナンバーカード（発行時に設定した
暗証番号を含む）を持っている人は、持参をお願いします
※３月は、大変な混雑が予想されます。早めの来場をお願いします

佐沼税務署
　　　　　　☎ 0220（22）2501　※音声案内で２番を選択

間
は
目
安
で
あ
り
、申
告
相
談
内

容
に
よ
り
時
間
が
前
後
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す

　

次
に
該
当
す
る
人
は
、税
務
署

で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

➊
青
色
申
告
➋
過
年
分
の
申
告
➌

収
用
以
外
で
土
地
、建
物
な
ど
不

動
産
を
売
却
し
た
➍
上
場
株
式
や

先
物
取
引
所
得
が
あ
る
➎
繰
越
損

失
の
申
告
➏
雑
損
控
除
の
申
告
➐

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
適
用

を
受
け
る
➑
相
続
税
法
対
象
年
金

の
申
告
➒
利
子
所
得
の
申
告
➓
初

め
て
の
営
業
、不
動
産
の
申
告
11

令
和
５
年
１
月
２
日
以
降
に
亡
く

な
っ
た
人
の
申
告総

務
部
税
務
課

（
市
民
税
係
）

☎
０
２
２
０（
２
２
）２
１
６
３
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市
民
バ
ス
停
留
所
へ
の
広
告
掲

載
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。お
店

の
広
告
塔
と
し
て
活
用
く
だ
さ

い
。

事
業
所
や
事
務
所
店
舗
な

ど
が
あ
る
個
人
や
法
人

１
月
19
日（
金
）〜
３

月
１
日（
金
）申

込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、郵
送
ま
た
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い

※
指
定
の
様
式
は
ま
ち
づ
く
り
推

進
部
市
民
協
働
課
で
配
布
す
る
ほ

か
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

※
郵
送
の
場
合
は
、封
筒
の
表
に

「
バ
ス
停
留
所
広
告
掲
載
申
込
」と

記
載
し
て
く
だ
さ
い

※
広
告
の
制
作
、設
置
、撤
去
費
用

は
広
告
主
負
担
で
す

ま
ち
づ
く
り
推
進

部
市
民
協
働
課（
地
域
づ
く
り
推

進
係
）

〒
９
８
７
―
０
５
１
１
／
迫
町
佐

沼
字
中
江
２
丁
目
６
―
１

☎
０
２
２
０（
２
２
）２
１
７
３

■

■

➊
▶

➊
　▶

　▶

　▶

　▶

　▶

　▶

　▶

　▶

　▶

➋
　▶

　▶
　▶
　▶

　市の施設や都市公園に設置する自動販売機の設
置者を募集します。希望する場合は、次の方法で申
し込みください。

清涼飲料水の自動販売機（災害救
援対応型、酒類を除く）

設置者負担
必要書類（要領、仕様書など）を担当課

窓口で受け取るか、市公式ホームページからダウ
ンロードし、募集内容を確認の上、参加申込書類を
提出してください
※公募希望者が複数の場合、抽選で設置者を決定
します

１月18日（木）～２月８日（木）
２月15日（木）

➊市の施設＝総務部総務課（財産係）
　☎ 0220（22）2091
➋都市公園＝建設部住宅都市整備課（都市整備係）
　☎ 0220（34）2316

■
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vol．4

にしの元気！
プロジェクト

豊かで楽しく
東Ｇｏ！

■

令
和
６
年
４
月
以

降
に
看
護
師
養
成
施
設
に
入
学
ま

た
は
在
学
し
、将
来
看
護
師
と
し

て
市
立
病
院
な
ど
に
勤
務
し
よ
う

と
す
る
人

８
人
程
度

月
額
10
万
円
以
内

貸
付
決
定
月
か
ら
、

看
護
師
養
成
施
設
を
卒
業
す
る
月

ま
で（
看
護
師
養
成
施
設
の
修
学

年
数
を
限
度
と
し
ま
す
）

※
要
件
を
満
た
し
た
場
合
は
、償

還
が
全
額
免
除
に
な
り
ま
す

■

看
護
師
奨
学
金
貸

付
対
象
者
の
う
ち
希
望
者

８
人
程
度

20
万
円
以
内

無
利
子
貸
付
と
し
、

看
護
師
奨
学
金
貸
付
の
最
後
の
月

か
ら
10
年
以
内
に
償
還

※
償
還
免
除
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん

■

２
人

郵
送
ま
た
は
持
参

※
応
募
書
類
は
医
療
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す

書
類
審
査
、面
接
審

査（
４
月
予
定
）２

月
１
日（
木
）〜
３

月
22
日（
金
）※
当
日
消
印
有
効医

療

局
経
営
管
理
部
経
営
管
理
課（
管

理
係
）

〒
９
８
７
―
０
５
１
１
／
迫
町
佐

沼
字
下
田
中
25

☎ 

０
２
２
０（
２
１
）６
８
８
８
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寒空の下、熱々のはっとを求める来場者で、どのブースにも大行
列ができていました。

　「日本一はっとフェスティバル」（同実行委員会主催）
は12月３日、エスファクトリー東北中江公園で開かれ、
約３万人が訪れました。
　会場では、市内の飲食店など11団体がはっとを販売。
油麩やきのこを使った定番メニューのほか、カレーや
ピザ味など、さまざまな味付けのはっと汁が提供され
ました。また、姉妹都市の富山県入善町による地域連携
コーナーが設けられ、大勢の人が特産品などを買い求
めました。家族で訪れた吉田将

まさ

也
な り

さん＝気仙沼市＝は
「いろんな種類のはっとの食べ比べを楽しみました。牛
筋入りはっとがお気に入りです」と話しました。

大勢の選手に混じって、大会を盛り上げる仮装ランナーも参加。
観客を楽しませていました。

　「第35回カッパハーフマラソン」（同実行委員会主催）
は12月３日、登米総合体育館をメイン会場に開催され、
全国各地から集まった1,500人を超えるランナーたち
が健脚を競いました。
　競技は、距離ごとのハーフ、10㌔、５㌔の３種目で開
催。選手たちは体育館前をスタートし、沿道の応援を受
けながら、雄大な北上川を眺める川沿いのコースを駆
け抜けました。男子ハーフの部で優勝した小野寺陸

りく

さ
ん＝岩手県＝は「観客からの声援が力になり、最後まで
走り抜くことができました。自己ベストも更新できて
最高の気分です」と話していました。

書道体験では、初めて使う筆や墨に戸惑いながらも、真剣なまな
ざしで取り組んでいました。

　市が友好確認書を取り交わしているオーストラリア
のオルドリッジステイトハイスクールから、青少年訪
問団12人が訪れ、12月７日から10日までの４日間、ホー
ムステイなどで交流を深めました。
　訪問団は、教育資料館の見学や大獄山興福寺での書
道体験、佐沼高校の生徒たちとの交流などを通して、日
本文化について学びました。８日には、石森ふれあいセ
ンターで歓迎ポットラックパーティーを開催。市内の
こどもたちや日本に住む外国人と、お互いの文化につ
いて話したり、居合道などの催しを見たりして、充実し
た時間を過ごしました。



今月のホットライン
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和太鼓の演奏や市内出身のミュージシャンによる弾き語り、絵
本の読み聞かせなども催され、来場者を魅了していました。

　「燈
とも し び

火」（同実行委員会主催）は12月16日、長沼フート
ピアトヨテツの丘公園で開かれ、約1,000人が来場しま
した。
　希望ある未来への願いを込めて、地域を明るく照ら
そうという思いから始まったこのイベントは、今回で
２回目の開催。イベントでは、住民参加のワークショッ
プなどで制作された約500個のキャンドルがともされ、
風車のライトアップと重なった温かい光の装飾が会場
を彩りました。家族で訪れた及川鮎

あゆ

美
み

さん＝迫町江合
＝は「霧の中に浮かび上がった美しい光景がとても幻
想的で、感動しました」と話しました。

太くて長い立派なわらは、縁起の良い酒米などから取れたもの。
完成したしめ縄は、玄関などに飾られ、正月を迎えました。

　「しめ縄づくり講習会」は12月12日、北方公民館で開
かれ、地域住民など12人が参加しました。
　新年を迎える準備として、同公民館の恒例行事とな
っている、しめ縄を使った正月飾り作りの講習会。材料
には、地元の農家から提供を受けた稲わらを使用して
います。参加者は、講師の及川時

とき

男
お

さん＝迫町山の内＝
の指導を受けながら、昔ながらの技法で手際よく縄を
より合わせていました。加藤信

のぶ

子
こ

さん＝登米町峯畑＝
は「仕事のご縁で３年前から参加しています。家族の健
康を祈りながら作るしめ縄飾りは、わが家に欠かせな
いものになっています」と話していました。

武川氏にカメラの設定方法を聞きながら登米町の風景を撮影。
撮った写真を見せ合いながら、意見交換をしていました。

　「登米の日常をかけがえのない日にする写真教室」は
12月11日、教育資料館（旧登米高等尋常小学校）で開か
れ、事業者や個人など41人が参加しました。
　写真教室は、多くの人に本市の魅力を発信してもら
うことなどを目的に開催。本市出身で鉄道写真家の武
川健

けん

太
た

氏を講師に迎え、日常の風景を印象的に撮影す
る方法などについて学びました。受講した鎌田直

なお

美
み

さ
ん＝米山町町吉田＝は「逆光で撮影したり、明るさを調
整したりすることで印象的な写真になることが分かり
ました。今日教えてもらったことを参考にして、今後は
工夫しながら撮影してみます」と話していました。
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健康第一で趣味を楽しみたい
★

親戚同士が知り合いで、
お見合いで結婚したんだよ。
★

近所の７家族で年に１回、
東北や北海道に旅行したこと
かな。家族ぐるみでの付き合い
だったから楽しかったよ。

近所の人たちと仲が良
かったから、嫁いできた私に地
域のことをいろいろ教えてくれ
て助かったの。

相手が嫌な気分になる言
い方をしないことかな。話して
いてお互いが楽しくなるように
心がけてるよ。
★

妻は音楽が好きで大正琴
やコーラスをしていて、私もグ
ラウンド・ゴルフやパークゴル
フが趣味だから、健康に気を付
けながら、これからも続けてい
きたいね。

★ 　163㌢でO型です。
★ 　南方町の東郷公民館で事務員として働
いています。地域に貢献できる仕事に携わりたい
と思って就職しました。高校、大学と７年間、海外
に留学していたので、地域になじむことができる
か不安でしたが、優しく協力的な地域の人たちの
おかげで、楽しく働くことができています。イベ
ントを企画することもあり、参加者に喜んでもら
えると本当にうれしいです。これからも、住民の
皆さんが満足して暮らすことのできる地域を目
指して頑張ります。
★ 　周囲からは、着眼点が他の人と違
うと言われます。自分では、悩みを抱え込まずに、
切り替えて次のことを考えられる性格だと思い
ます。
★ 　かばんや、ピアスなどのア
クセサリーを手作りすることが好きです。よくお
店を巡って材料を購入したり、アイデアを考えた
りしています。
★ 　高齢者の皆さんに、ス
マートフォンの使い方などを伝えて、世代間交流
を促進させていきたいです。
★ 　気さくで話しやすい人が
たくさんいるので、楽しく生活できています。



15 2024.2

まーくんの笑顔は最高
だね。どんどん大きく
なっていっぱい遊ぼう
ね。生まれてくれてあ
りがとう。

にこにこ笑顔とかわい
いお喋りで家族親戚を
癒やしてくれます。
これからもたくさん
笑って元気に育ってね。

動物が大好きで優しい
大我。これからも、お姉
ちゃん２人と仲良く元
気に育ってね。

いつも元気いっぱいの
希和。春に誕生した妹
の和音と、たくさん思
い出を作っていこうね。

音楽を未来につなげたい
　私には、音楽の先生のような、音楽の魅力を
伝える仕事に就きたいという夢があります。
　私は、幼い頃から習い始めたピアノと小学生
の頃から吹奏楽部に所属していて音楽が好き
になりました。音楽の魅力は無限大ですが、私
は二つの経験から、音楽は聴くだけではなく、
自分からつくり出すことで新たな魅力を見い
だせると気づきました。このことを教えてくだ
さった先生方には、尊敬と憧れがあります。そ
して、同じようになりたいと思うようになっ
たことが、夢を持ち始めたきっかけです。
　また、昨今、教員の人数の減少や人気の低下
が問題視されています。これを知った私は、未
来に学びをつなげるという重要な役割を担う
一員になりたいと思うようにもなりました。
夢を実現するために、これからさらに学ぶべ
きことがあると思います。難しいことが多く
ても、夢を追うために頑張っていきたいです。
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◉
　

フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）と
は
、筋
力

や
心
身
の
活
力
が
落
ち
て
き
た

り
、社
会
的
な
つ
な
が
り
が
弱
く

な
っ
た
状
態
で
す
。年
齢
と
と
も

に
、さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
低
下
し

て
い
く
と「
フ
レ
イ
ル
」と
い
う
段

階
を
経
て
要
介
護
状
態
に
な
り
ま

す
。生
き
生
き
と
生
活
し
て
い
く

た
め
に
は
、フ
レ
イ
ル
の
予
防
が

肝
心
で
す
。健
康
長
寿
の
３
つ
の

柱
を
自
分
の
生
活
に
う
ま
く
取
り

入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

１
日
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
ま
し
ょ
う
。口
腔
ケ
ア
・
お
口

の
体
操
も
し
ま
し
ょ
う

家
の
中
で
も
外
で
も
歩
く

こ
と
を
意
識
し
、筋
ト
レ
に
も
少

し
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う

趣
味
活
動
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
自
分
に
合
っ
た

も
の
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

◉
　
「
最
近
も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ

た
」「
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
が
ど

う
対
応
す
れ
ば
よ
い
か
」な
ど
の

相
談
に
、総
合
診
療
医
が
応
じ
ま

す
。（
要
事
前
予
約
）

２
月
21
日（
水
）午
前
10
時

市
役
所
南
方
庁
舎（
１
階

相
談
室
）

お
住
ま
い
の
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー福

祉
事
務
所
長
寿

介
護
課（
地
域
包
括
支
援
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
１

◉

☎

◉

　

☎

　

☎

㊋

㊌

㊊

◉
☎

◉
☎

◉
☎

◉
☎

◉
☎

◉
◉

☎

㊐
☎ ☎

㊐
☎ ☎

㊊
（振替） ☎ ☎

㊐
☎ ☎

㊎
☎ ☎

㊐
☎ ☎

◉

◉ ☎
☎

☎

◉

☎

☎
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認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
見

守
り
、支
え
合
え
る
よ
う
に
応
援

す
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
養

成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

２
月
15
日（
木
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時

石
越
公
民
館

20
人（
申
込
先
着
順
）

】２
月
13
日（
火
）中

田
・

石
越
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２
０（
３
４
）７
６
１
１

◉
　

赤
ち
ゃ
ん
を
健
康
に
生
み
育
て

る
た
め
の
正
し
い
知
識
を
身
に
付

け
ま
し
ょ
う
。パ
パ
の
参
加
も
歓

迎
し
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂（
実

技
）、ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

２
月
14
日（
水
）午
前
10
時

〜
11
時
45
分（
要
電
話
予
約
）

迫
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

市
民

生
活
部
健
康
推
進
課（
地
域
保
健

係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
１
６

◉
　

妊
娠
中
や
出
産
、育
児
に
つ
い

て
、個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。

２
月
20
日（
火
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時（
要
電
話
予
約
）

南
方
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

市
民

生
活
部
健
康
推
進
課（
地
域
保
健

係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
１
６

◉
　

妊
娠
、出
産
、育
児
の
こ
と
、お

母
さ
ん
同
士
で
話
し
ま
せ
ん
か
。

こ
ど
も
の
お
口
の
手
入

れ
、母
乳
に
つ
い
て

２
月
27
日（
火
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分（
要
電
話
予
約
）

南
方
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

南
方

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
８

　

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
、

子
宮
頸
が
ん（
H
P
V：
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
）予
防
ワ

ク
チ
ン
の
積
極
的
な
接
種
勧
奨
を

差
し
控
え
て
い
た
期
間
に
、定
期
接

種
対
象
期
間
を
過
ぎ
て
し
ま
っ

た
人
を
対
象
と
し
た「
キ
ャ
ッ
チ

ア
ッ
プ
接
種
」を
実
施
し
て
い
ま

す
。接
種
完
了（
３
回
接
種
）ま
で

に
６
カ
月
か
か
り
ま
す
の
で
、忘

れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

平
成
９
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
20
年
４
月
１
日
ま
で
の
間

に
生
ま
れ
た
女
性

令
和
７
年
３
月
31
日

※
期
間
後
に
接
種
す
る
場
合
は
、

全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

※
定
期
接
種
は
従
来
ど
お
り
、小

学
６
年
〜
高
校
１
年
相
当
の
女
性

を
対
象
に
実
施
し
ま
す

市
民
生
活
部
健
康

推
進
課（
保
健
推
進
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
１
６

◉
　

ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な

ど
の
問
題
を
抱
え
る
人
の
家
族
を

対
象
に
、対
応
に
つ
い
て
の
教
室
、

個
別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

２
月
７
日（
水
）家
族
教
室

＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、個
別

相
談
＝
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

精
神
保
健
福
祉
士

◉

２
月
19
日（
月
）午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分

精
神
保
健
福
祉
士
・
公

認
心
理
師

◉
　

D
V
や
モ
ラ
ハ
ラ
、虐
待
な
ど

で
悩
む
女
性
の
た
め
の
面
接
相
談

を
開
催
し
ま
す
。

２
月
21
日（
水
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
４
時（
１
人
約
50
分
）

N
P
O
法
人
ハ
ー
テ
ィ

仙
台
女
性
相
談
員

２
月
20
日（
火
）午
後

３
時（
匿
名
可
、託
児
不
可
）

◉

石
巻
保
健
所
登
米
支
所

無
料（
要
電
話
予
約
）石巻

保
健
所
登
米
支
所（
母
子・障
害
班
）

☎
０
２
２
０（
２
２
）６
１
１
８
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で
壁
新
聞
に
ま
と
め
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
感
性
、創

造
力
に
満
ち
た
作
品
を
、ぜ
ひ
、ご

覧
く
だ
さ
い
。

２
月
２
日（
金
）〜
18
日

（
日
）

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
佐
沼

小
学
６
年
部
門

=

12
校
52
点
、小
学
５
年
部
門=

３
校
30
点

ま
ち
づ
く
り
推
進

部
市
民
協
働
課（
市
民
活
動
支
援

係
）

☎
０
２
２
０（
２
２
）２
１
７
３

　

迫
支
援
学
校
の
児
童
生
徒
が
制

作
し
た
造
形
作
品
な
ど
を
展
示
し

ま
す
。ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

２
月
９
日（
金
）〜
13
日

（
火
）

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

　

第
16
回「
子
ど
も
た
ち
が
考
え

る
登
米
市
の
未
来
新
聞
コ
ン
ク
ー

ル
」の
出
展
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　

こ
ど
も
た
ち
が
、市
の
良
い
点

や
課
題
な
ど
を
見
つ
け
、住
み
続

け
た
い
と
思
う
市
の
未
来
の
姿
を

話
し
合
い
な
が
ら
、自
由
な
発
想

☎ ☎ ☎ ☎ ☎

☎

☎

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
佐
沼

※
２
月
10
日（
土
）午
前
11
時
30
分

か
ら
午
後
０
時
45
分
ま
で
、高
等

部
生
徒
に
よ
る
作
業
製
品
を
販
売

し
ま
す

県
立
迫
支
援
学
校

☎
０
２
２
０（
２
２
）９
４
８
４

０
２
２
０（
２
２
）７
６
２
８

り
ま
す

➊
指
導
員

＝
放
課
後
児
童
支
援
員
資
格（
次

に
該
当
す
る
人
は
、勤
務
し
な
が

ら
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
▼
保
育

士
ま
た
は
社
会
福
祉
士
の
資
格
を

有
す
る
人
▼
幼
稚
園
、小
学
校
、中

学
校
、高
等
学
校
な
ど
の
教
員
免

許
状
を
有
す
る
人
▼
大
学
・
大
学

院
で
、社
会
福
祉
学
・
心
理
学
・
教

育
学
・
社
会
学
・
芸
術
学
・
体
育
学

の
学
科
を
専
修
ま
た
は
相
当
す
る

課
程
を
修
め
て
卒
業
し
た
人
▼
高

等
学
校
卒
業
者
な
ど
で
、放
課
後

児
童
健
全
育
成
事
業
に
類
似
す
る

事
業
ま
た
は
児
童
福
祉
事
業
に
２

年
以
上
従
事
し
た
人
▼
放
課
後
児

童
健
全
育
成
事
業
に
５
年
以
上
従

事
し
た
人
）
➋
準
指
導
員
＝
必
要

な
資
格
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
。こ

ど
も
が
好
き
な
人
、子
育
て
の
経

験
を
生
か
し
た
い
人
、児
童
の
健

全
育
成
に
協
力
し
た
い
人
は
、応

募
く
だ
さ
い

➊
指
導
員
＝
月
額
12
万
６

７
９
６
円
〜
15
万
４
３
２
２
円
➋

準
指
導
員
＝
月
額
10
万
９
１
３
８

円
〜
12
万
８
８
７
４
円

※
勤
務
年
数
に
よ
る

総
務
部
人
事
課
お
よ

び
各
総
合
支
所
で
配
布
し
て
い
る

会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、各
総
合

支
所
に
持
参
す
る
か
、総
務
部
人

事
課
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

会
計
年
度
任
用
職
員

平
日
＝
午
後
０
時
45

分
〜
６
時
30
分
／
土
曜
日
や
夏
休

み
な
ど
の
長
期
休
暇
▼
早
番
＝
午

前
７
時
30
分
〜
午
後
１
時
15
分
▼

遅
番
＝
午
後
０
時
45
分
〜
６
時
30

分※
利
用
児
童
の
状
況
に
よ
り
、勤

務
時
間
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
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※
申
込
書
は
市
民
生
活
課
に
備
え

付
け
て
あ
る
ほ
か
、市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

任
意
様
式
で
も
受
け
付
け
ま
す

※
作
文
は「
男
女
共
同
参
画
社
会
」

と
題
し
、４
０
０
〜
８
０
０
字
程

度
。様
式
は
自
由２

月
19
日（
月
）必
着

市
民
生
活

部
市
民
生
活
課（
市
民
総
務
係
）

〒
９
８
７
―
０
４
４
６
／
南
方
町

新
高
石
浦
１
３
０

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
１
８

死sim
in@
city.tom

e.m
iyagi.jp

　

県
で
は
、再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
推
進
の
一
環
と
し
て
、事
業

者
向
け
太
陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池

の
共
同
購
入
事
業「
み
ん
な
の
会

社
に
太
陽
光
」を
開
始
し
ま
し
た
。

多
く
の
事
業
者
が
一
緒
に
購
入
す

る
こ
と
で
、太
陽
光
パ
ネ
ル
や
蓄

電
池
を
お
得
に
購
入
、設
置
で
き

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。参
加
に

は
、無
料
登
録
が
必
要
で
す
が
、登

録
だ
け
で
購
入
が
決
ま
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

電
気
代
高
騰
対
策
、脱
炭
素
に

よ
る
付
加
価
値
創
出
や
災
害
時
対

策
の
た
め
、事
業
者
の
皆
さ
ん
は

ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

３
月
31
日（
日
）

登米市は自主財源を確保するため、広報とめに有料広告を掲載しています。

☎ ☎ ☎ ☎

▶

▶

☎

おすすめ
新生活用品
取り揃えました‼

店内にて

※写真は売場イメージです

100円ショップ
好評営業中！

総
務
部
人
事
課（
給

与
厚
生
係
）

〒
９
８
７
―
０
５
１
１
／
迫
町
佐

沼
字
中
江
２
丁
目
６
―
１

福
祉
事
務
所
子
育

て
支
援
課（
子
育
て
支
援
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
６
２

　

市
で
は
、男
女
共
同
参
画
の
推

進
に
関
す
る
重
要
な
事
項
に
つ
い

て
調
査
審
議
を
し
て
い
た
だ
く

「
登
米
市
男
女
共
同
参
画
審
議
会

委
員
」を
募
集
し
ま
す
。

１
人

▼
市
内
に
住
所
を
有

し
、現
に
居
住
し
て
い
る
人
▼
男

女
共
同
参
画
に
関
心
の
あ
る
人
▼

公
共
性
の
観
点
か
ら
意
見
を
述
べ

ら
れ
る
人
▼
市
職
員
お
よ
び
市
議

会
議
員
で
な
い
人

委
嘱
の
日
か
ら
令
和
８
年

２
月
９
日
ま
で

男
女
共
同
参
画
の
推
進
に

関
す
る
計
画
の
策
定
お
よ
び
変
更

に
関
し
て
の
調
査
審
議
な
ど

年
２
回
程
度

次
の
事
項
を
記
載
し

た「
申
込
書
」と「
作
文
」を
提
出

➊
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
生
年

月
日
➋
職
業
・
勤
務
先
➌
経
歴（
職

歴
・
学
歴
な
ど
参
考
と
な
る
事
項
）

➍
地
域
で
の
活
動
状
況
➎
応
募
動

機

宮
城
み
ん
な
の
会

社
に
太
陽
光
事
務
局

☎
０
１
２
０（
２
０
３
）５
０
０

　

東
北
森
林
管
理
局
で
は
、国
有

林
野
の
管
理
経
営
に
皆
さ
ん
の

声
を
役
立
て
て
い
く
た
め
、モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
、

現
地
見
学
会
や
国
有
林
モ
ニ
タ
ー

会
議
へ
の
出
席
な
ど

令
和
６
年
４
月
１
日
〜
令

和
８
年
３
月
31
日

宮
城
県
、青
森
県
、岩

手
県
、秋
田
県
、山
形
県
に
在
住

の
、国
有
林
に
関
心
の
あ
る
18
歳

以
上
の
人

48
人
程
度

２
月
16
日（
金
）

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
く
だ
さ
い

東
北

森
林
管
理
局
企
画
調
整
課

☎
０
１
８（
８
３
６
）２
２
２
８
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☎ ☎ ☎ ☎ ☎

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、年
金

相
談
や
年
金
請
求
手
続
き
に
つ

い
て
、予
約
相
談
希
望
日
の
１

カ
月
前
か
ら
前
日
ま
で
、事
前

予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

予
約
を
す
る
際
は
、基
礎
年

金
番
号
が
分
か
る
も
の（
年
金

手
帳
、基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、

年
金
証
書
な
ど
）を
用
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

待
ち
時
間
の
少
な
い「
予
約

相
談
」を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

☎
０
５
７
０（
０
５
）４
８
９
０

▼
年
金
相
談
関
係

☎
０
５
７
０（
０
５
）１
１
６
５

▼
年
金
加
入
関
係

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）０
０
４

▼
古
川
年
金
事
務
所

☎
０
２
２
９（
２
３
）１
２
０
０

▼
市
民
生
活
部
国
保
年
金
課

（
年
金
医
療
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
６
６

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
や
要
望

を
伺
い
、住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

や
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目
指
す
た

め
、上
下
水
道
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

し
ま
す
。

20
人

▼
上
下
水
道
事
業
に
関
す

る
意
見
や
感
想
な
ど
を
随
時
提
出

▼
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
参
加（
年

３
回
程
度
）▼
上
下
水
道
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
の
配
布
や
回
収
、

事
業
へ
の
協
力

委
嘱
の
日
か
ら
令
和
８
年

３
月
31
日
ま
で

▼
18
歳
以
上
で
市
内
に
住

ん
で
い
る
人
▼
水
道
ま
た
は
下
水

道
を
利
用
し
て
い
る
人

住
所
、氏
名
、生
年
月

日
、電
話
番
号
を
任
意
の
用
紙
に

記
入
し
、持
参
ま
た
は
郵
送
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い

２
月
29
日（
木
）

応
募
者
全
員
に
通
知

上
下
水

道
部
経
営
総
務
課（
経
営
管
理
係
）

〒
９
８
７
―
０
７
０
２
／
登
米
町

寺
池
目
子
待
井
３
８
１
番
地
１

☎
０
２
２
０（
５
２
）３
３
１
３

　

市
で
は
、令
和
６
年
度
か
ら
８

年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る

「
登
米
市
障
が
い
者
プ
ラ
ン（
障
害

者
基
本
計
画
・
障
害
福
祉
計
画
・
障

害
児
福
祉
計
画
）」を
策
定
す
る
た

め
、計
画
案
へ
の
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

２
月
８
日（
木
）〜
３

月
８
日（
金
）

登
米
市
障
が
い

者
プ
ラ
ン（
障
害
者
基
本
計
画
・
障

害
福
祉
計
画
・
障
害
児
福
祉
計
画
）

（
案
）

福
祉
事
務
所
生
活

福
祉
課
、各
総
合
支
所
、各
公
民

館
・
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ▼「

登
米
市
障
が
い

者
プ
ラ
ン（
障
害
者
基
本
計
画
・
障

害
福
祉
計
画
・
障
害
児
福
祉
計
画
）

（
案
）に
対
す
る
意
見
」と
明
記
し
、

郵
送
、フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、電
子
メ
ー

ル
ま
た
は
持
参
に
よ
り
提
出
し
て

く
だ
さ
い（
様
式
は
自
由
）▼
住

所
、氏
名（
団
体
な
ど
の
場
合
は
所

在
地
、名
称
、代
表
者
名
）、電
話
番

号
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い

※
電
話
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ

ん

「
個
人
情
報

の
保
護
に
関
す
る
法
律
」に
基
づ

き
適
切
に
取
り
扱
い
ま
す
。ま
た
、

個
別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
が
、意

見
の
概
要
と
意
見
に
対
す
る
考
え

方
を
取
り
ま
と
め
た
上
、後
日
、市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま

す

福
祉
事

務
所
生
活
福
祉
課（
障
が
い
福
祉

係
）

〒
９
８
７
―
０
４
４
６
／
南
方
町

新
高
石
浦
１
３
０

☎
０
２
２
０（
５
８
）５
５
５
２

０
２
２
０（
５
８
）２
３
７
５

死seikatufukusi@
city.tom

e.
m
iyagi.jp

　

保
育
士
資
格
、幼
稚
園
教
諭
免

許
の
取
得
が
で
き
る
小
田
原
短
期

大
学
で
は
、令
和
６
年
度「
登
米
ス
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登米市は自主財源を確保するため、広報とめに有料広告を掲載しています。

☎ ☎ ☎ ☎

㊎

◉

☎

㊏

◉

☎

㊐

◉

☎

0220-23-8688下田中53番地8

◉

　☎

ク
ー
ル
」の
入
学
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

３
月
31
日（
日
）

小
田
原
短
期
大
学
通

信
教
育
課
程
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い

約
70
〜
80
万
円

※
資
格
取
得
ま
で（
２
〜
３
年
間
）

の
お
お
よ
そ
の
費
用

１
月

28
日（
日
）、２
月
７
日（
水
）、17

日（
土
）、28
日（
水
）、３
月
10
日

（
日
）、13
日（
水
）、20
日（
水
・
祝
）

／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
事
前
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い

小
田

原
短
期
大
学
通
信
教
育
課
程

☎
０
４
６
５（
２
３
）６
５
０
５

　

宮
城
い
き
い
き
学
園
は
、高
齢

者
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
る
人
材
の
育

成
お
よ
び
地
域
貢
献
活
動
へ
の
参

加
を
目
的
と
し
て
、必
要
な
知
識

を
身
に
付
け
る
学
び
の
場
で
す
。

県
内
に
居
住
の
60
歳
以

上
の
人

２
年
間（
学
習
日
＝

年
間
約
20
日
）

入
学
金
５
千
円
、受
講
料

年
額
２
万
円

３
月
31
日（
日
）

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
く
だ
さ
い

宮
城

県
社
会
福
祉
協
議
会（
い
き
が
い

推
進
課
）

☎
０
２
２（
２
２
５
）８
４
７
７

◉

簿
記
会
計
知
識
の
習

得
と
パ
ソ
コ
ン
を
活
用
し
た
基
礎

的
な
事
務
処
理
技
能
の
習
得

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
受
講

指
示
、受
講
推
薦
ま
た
は
支
援
指

示
を
受
け
ら
れ
る
人

15
人

３
月
22
日（
金
）〜
６

月
21
日（
金
）

Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
佐
沼
教
室

１
月
24
日（
水
）〜
２

月
22
日（
木
）３

月
８
日（
金
）

県
登
米
合
同
庁
舎

テ
キ
ス
ト
代
約
１
万
３
千

円（
授
業
料
は
無
料
）

◉

就
職
ま
た
は
転
職
の
た

め
に
本
課
程
の
技
能
、知
識
を
習

得
し
よ
う
と
す
る
人

各
５
人

４
月
11
日（
木
）〜
９

月
27
日（
金
）

石
巻
高
等
技
術
専
門
校

２
月
１
日（
木
）〜
14

日（
水
）

２
月
22
日（
木
）

石
巻
高
等
技
術
専
門

校
西
館

テ
キ
ス
ト
代
な
ど
溶
接
科

＝
約
５
万
円
、配
管
科
＝
約
２
万

５
千
円（
授
業
料
は
無
料
）

◉

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
入

学
願
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

石
巻
高
等
技
術
専

門
校

☎
０
２
２
５（
２
２
）１
７
１
９

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
、ラ
ジ
オ

の
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

通
し
て
自
宅
で
学
べ
る
大
学
で

す
。心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

３
０
０
以
上
の
幅
広
い
科
目
が
あ

り
、１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▼
第
１
回
＝
２
月
29

日（
木
）ま
で
▼
第
２
回
＝
３
月
１

日（
金
）〜
12
日（
火
）

※
詳
し
く
は
、資
料（
無
料
）請
求

し
て
く
だ
さ
い

放
送

大
学
宮
城
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２（
２
２
４
）０
６
５
１



22

で
、備
品
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
宝
く
じ
受
託
収
入
を
財
源

に
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
な
ど
の

健
全
な
発
展
と
宝
く
じ
の
普
及
広

報
を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
ま

す
。

◉▼
駒
牽
振
興
会
＝
フ
ォ
ー
ル
デ
ィ

ン
グ
テ
ー
ブ
ル
、ス
タ
ッ
キ
ン
グ

チ
ェ
ア
▼
平
貝
行
政
区
＝
液
晶

テ
レ
ビ
、ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
な
ど

▼
品
の
浦
集
落
＝
ブ
ル
ー
ヒ
ー

タ
ー
、折
り
た
た
み
テ
ー
ブ
ル
な

ど
▼
大
浦
行
政
区
民
会
＝
折
り
た

た
み
テ
ー
ブ
ル
、ス
タ
ッ
キ
ン
グ

チ
ェ
ア
な
ど

ま
ち
づ
く
り
推
進

部
市
民
協
働
課（
市
民
活
動
支
援

係
）

☎
０
２
２
０（
２
２
）２
１
７
３

☎ ☎ ☎ ☎ ☎

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）か
ら
送
ら
れ
る
武
力

攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
確
実
に

皆
さ
ん
に
伝
え
る
た
め
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
放
送
と
市
メ
ー
ル
配

信
サ
ー
ビ
ス
で
情
報
伝
達
試
験
を

実
施
し
ま
す
。

　

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
放
送
は
、

音
量
つ
ま
み
の
設
定
に
か
か
わ
ら

ず
最
大
音
量
で
放
送
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、災
害
発
生
な
ど
に
よ
り

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

２
月
９
日（
金
）午
前
11
時

総
務
部
防
災
危
機

対
策
室（
危
機
対
策
係
）

☎
０
２
２
０（
２
３
）７
３
９
３

　

口こ
う

蹄て
い

疫え
き

、豚
熱
、鳥
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
な
ど
の
家
畜
伝
染
病
の
発
生

予
防
・
ま
ん
延
防
止
の
た
め
に
、家

畜
ま
た
は
家
き
ん
を
飼
っ
て
い
る

人
は
、飼
養
衛
生
管
理
状
況
な
ど

の
報
告
が
必
要
で
す
。

※
昨
年
度
報
告
し
た
人
に
は
、郵

送
な
ど
に
よ
り
別
途
連
絡
し
ま
す

※
報
告
書
の
提
出
が
な
い
場
合
や

不
適
切
に
飼
養
管
理
さ
れ
て
い
る

場
合
は
、家
畜
保
健
衛
生
所
の
指

導
の
対
象
に
な
り
ま
す

次
の
家
畜
ま
た
は
家
き

ん
を
１
頭（
羽
）で
も
飼
っ
て
い
る

人（
ペ
ッ
ト
と
し
て
飼
っ
て
い
る

人
も
対
象
で
す
）

▼
家
畜
＝
牛
、豚
、馬
、綿
羊
、ヤ
ギ

▼
家
き
ん
＝
ニ
ワ
ト
リ
、ア
ヒ
ル
、

ウ
ズ
ラ
、キ
ジ
、ホ
ロ
ホ
ロ
チ
ョ

ウ
、シ
チ
メ
ン
チ
ョ
ウ
、ダ
チ
ョ
ウ

２
月
16
日（
金
）

▼
産
業
経
済
部
農

政
課（
畜
産
振
興
係
）

☎
０
２
２
０（
３
４
）２
７
１
３

▼
県
東
部
家
畜
保
健
衛
生
所（
防

疫
班
）

☎
０
２
２
０（
２
２
）２
３
９
５

　

行
政
区
や
町
内
会
な
ど
の
団
体

が「
令
和
５
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業（
宝
く
じ
助
成
事
業
）」

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」は
、高
校

や
大
学
な
ど
へ
の
入
学
時
、在
学

中
に
必
要
な
費
用
を
対
象
と
し
た

公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

１
人
当
た
り
３
５
０
万

円
以
内

入
学
金
、授
業
料
、教

科
書
代
、ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン

の
敷
金･

家
賃
な
ど

年
２
・
25
％（
固
定
金
利
）

／
母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
は
、年

１
・
85
％（
令
和
５
年
10
月
２
日
現

在
）

18
年
以
内

▼
教
育
ロ
ー
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎（
０
５
７
０
）０
０
８
６
５
６

▼
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
３（
５
３
２
１
）８
６
５
６

　

林
業
退
職
金
共
済
制
度（
林
退

共
）と
は
、林
業
の
現
場
で
働
く
人

た
ち
の
た
め
に
国
が
作
っ
た
制
度

で
す
。こ
の
制
度
は
、事
業
主
が
従

事
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛

金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳

に
貼
り
、そ
の
従
事
者
が
林
業
界

を
辞
め
た
と
き
に
林
退
共
か
ら
退

職
金
が
支
払
わ
れ
る
、林
業
界
全

　

消
費
生
活
相
談
窓
口
は
、消
費

者
と
事
業
者
と
の
間
に
発
生
し
た

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
に
関
す

る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談
を
受

け
、解
決
に
向
け
た
助
言
や
あ
っ

せ
ん
を
し
て
い
ま
す
。相
談
は
無

料
で
、専
門
の
相
談
員
が
電
話
か

対
面
で
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

市
消
費
生
活
相
談
窓

口（
南
方
庁
舎
２
階
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
１
７

平
日
／
午
前
９
時
〜

正
午
、午
後
１
時
〜
４
時

市
民
生
活
部
市
民

生
活
課（
市
民
総
務
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
１
８

体
の
退
職
金
制
度
で
す
。林
業
従

事
者
の
福
祉
の
向
上
と
人
材
確

保
の
た
め
、林
退
共
に
加
入
し
ま

し
ょ
う
。詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

林
業
退
職
金
共
済

事
業
本
部

☎
０
３（
６
７
３
１
）２
８
８
９
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☎ ☎ ☎ ☎

忘れずに納めましょう
納税は便利な口座振替で

（令和５年12月末現在）

地区 世帯数
人口（人）

男 女 計　　（前月比）

迫 7,687 9,391 9,830 19,221 （4）

登米 1,744 2,086 2,297 4,383 （▲8）

東和 2,218 2,719 2,766 5,485 （▲12）

中田 5,285 7,342 7,548 14,890 （▲21）

豊里 2,154 3,013 3,056 6,069 （1）

米山 2,797 4,061 4,144 8,205 （▲17）

石越 1,495 2,134 2,144 4,278 （▲11）

南方 2,709 3,879 4,066 7,945 （▲7）

津山 1,111 1,362 1,500 2,862 （▲8）

合計 27,200 35,987 37,351 73,338 （▲79）

※上記人口・世帯数には外国人住民も含まれています

　まだまだ寒い日が続きます。特に朝夕は路面が凍結してい
る恐れがあります。心と時間に余裕を持ち、スピードの出し
過ぎに注意しましょう。

（令和５年12月末現在）※佐沼・登米警察署調べ
Ｒ５ Ｒ４ 増減数

人身事故
発生件数 110件 104件 6件

死者数 1人 1人 0人

負傷者数 122人 122人 0人

物損事故
発生件数 1,310件 1,222件 88件

※Ｒ5年1月からの延べ件数（前年同時期と比較）

　

生
活
や
仕
事
の
悩
み
、心
配
事

な
ど
の
相
談
に
、専
門
知
識
を
持

つ
支
援
員
が
応
じ
ま
す
。

➊
２
月
13
日（
火
）➋
27
日

（
火
）／
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

➊
浅
水
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
➋
北
方
公
民
館

無
料

そ
・
え
ー
る
登
米

☎
０
２
２
０（
２
３
）８
６
１
０

０
２
２
０（
２
３
）８
６
６
５

２
月
22
日（
木
）午
後
１
時

〜
３
時
50
分（
要
電
話
予
約
）

市
役
所
南
方
庁
舎（
シ
ア

タ
ー
ホ
ー
ル
）

及
川
毅つ

よ
し（
弁
護
士
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
１
７

無
料

市
民
生
活
部
市
民

生
活
課（
市
民
総
務
係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
１
８

　

障
が
い
者
が
、自
立
し
た
日
常

生
活
や
社
会
生
活
を
営
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、相
談
に
応
じ
ま
す
。

２
月
27
日（
火
）➊
午
前
９

時
30
分
➋
午
前
11
時
➌
午
後
１
時

30
分
➍
午
後
３
時（
要
電
話
予
約
）

県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

登
米
地
域
事
務
所

※
職
業
の
あ
っ
せ
ん
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

障
害

者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー「
ゆ

い
」

☎
０
２
２
０（
２
１
）１
０
１
１

０
２
２
０（
２
１
）１
０
１
２

　

家
族
や
友
達
、仕
事
や
生
活
の

こ
と
な
ど
、安
心
で
き
る
場
で
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

２
月
13
日（
火
）午
前
10
時

〜
午
後
２
時（
要
電
話
予
約
）

石
巻
保
健
所
登
米
支
所

無
料

N
P
O
法
人
ウ
ィ
メ
ン

エ
イ
シ
ー
ア
ー
ル
様
／
市
内
小
中

学
校
用
・
初
潮
セ
ッ
ト
１
２
０
６

個
、ナ
ー
シ
ン
グ
マ
ス
ク
５
０
４

箱
（
11
月
１
日
）

●
南
三
陸
Ｓ
Ａ
Ｐ
様
／
市
内
小
学

校
用
・
図
書
21
冊（
11
月
６
日
）

●
基
隆
市
様
／
友
情
の
道
締
結
の

記
念
と
し
て
、石
柱
、看
板（
11
月

12
日
）

●
市
外
企
業（
匿
名
）様
／
新
田

中
学
校
用
・
フ
ォ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ

テ
ー
ブ
ル
２
台（
11
月
22
日
）

●
伊
藤
治
美
様
／
市
内
小
中
学
校

用
・
書
籍
62
冊（
11
月
28
日
）

●
宮
野
浅
太
郎
実
行
委
員
会
様
／

東
和
中
学
校
用
・
車
い
す
１
台（
11

月
29
日
）

総
務
部
総
務
課

（
総
務
係
）

☎
０
２
２
０（
２
２
）２
０
９
１

ズ
ア
イ
女
性
相
談
員

２
月
９
日（
金
）午
後

４
時

ウ
ィ

メ
ン
ズ
ア
イ

☎
０
８
０（
９
２
５
６
）０
０
３
５

死soudan@
w
om
enseye.net

　

ご
寄
付
い
た
だ
き
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
11
月
受
納
）

●
日
本
フ
カ
フ
ィ
ー
株
式
会
社

様
、ユ
ニ
・
ケ
ア
ー
株
式
会
社
様
、

株
式
会
社
浦
島
様
、株
式
会
社



編

集

後

記

▼
は
っ
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、

行
き
ま
し
た
か
。開
催
を
心
待

ち
に
し
て
い
た
３
万
も
の
人
た

ち
の
笑
顔
で
あ
ふ
れ
か
え
っ
た

会
場
に
、胸
が
熱
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。取
材
後
に
並
ん

だ
大
行
列
、は
っ
と
に
た
ど
り

着
く
ま
で
１
時
間
以
上
か
か

り
ま
し
た
が
、最
高
に
お
い
し

か
っ
た
〜
。（
渡
邊
）

▼
特
集
を
担
当
。楽
し
そ
う
に

ス
ポ
ー
ツ
す
る
こ
ど
も
た
ち
が

輝
い
て
見
え
ま
し
た
。そ
ん
な

姿
に
感
化
さ
れ
、「
一
年
の
計
は

元
旦
に
あ
り
」と
、今
年
は
健
康

の
た
め
に
走
ろ
う
と
決
意
し
ま

し
た
が
、元
旦
か
ら
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
で
発
熱
。例
年
以
上
に

健
康
に
気
を
付
け
よ
う
と
、高

熱
に
悶
え
な
が
ら
部
屋
の
天
井

に
誓
い
ま
し
た
。（
高
橋
）

▼
お
に
ぎ
り
の
は
と
や
を
取

材
。ツ
ナ
マ
ヨ
と
ベ
ー
コ
ン
バ

タ
ー
の
２
種
類
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。の
り
が
ぱ
り
っ
ぱ
り
で

米
と
具
材
の
バ
ラ
ン
ス
が
良

く
、絶
品
で
し
た
。ま
た
、二
人

と
も
20
代
で
若
者
が
地
域
を
盛

り
上
げ
よ
う
と
活
躍
す
る
姿
に

感
動
し
ま
し
た
。さ
ら
な
る
ご

活
躍
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

（
木
戸
浦
）

　米農家に生まれ育った、米山町出身の笹沼さん
と栗原市出身の大髙さん。地元で生産された米を
使ったおにぎり専門店「おにぎりのはとや」を仙台
市宮城野区にオープンさせた。
　「実家が農家なので、こどもの頃から田植えや稲
刈りを手伝っていました」と話す笹沼さん。大学で
知り合った大髙さんと共に「地元の米のおいしさ
を、たくさんの人に伝えたい」という思いから出店
を決意。手作業で店舗を改装して、昨年８月に営業
を開始した。
　登米市や栗原市で育てた自家製米と、宮城県内
から仕入れた野菜や魚などを使用した手作りのお
にぎりを販売している。「おいしい米には88回の
の手間がかかっているといわれていることと、八

という漢字が末広がりで縁起が良いことから、店
名を『八

は

十
と

八
や

』にしました。パリっとした焼きのり
の食感と、口の中でふわっとほどける米に県内産
の具材のうま味が加わり、かみしめるほどにおい
しさが広がるように工夫しています」とこだわり
を語る。出身校に声をかけ、高校生が考えた具材の
おにぎりを販売するなど、若者に向けた地元食材
の魅力を伝える活動にも取り組んでいる。
　「農業と販売を両立していくことは大変ですが、
これからもいろいろなことに挑戦しながら、お米
のおいしさをより多くの人に届けて、登米市の魅
力を知ってもらい、生まれ育った地域を活気づけ
ていきたいです」。二人はおにぎりに願いを込めて
握り続ける。

（防犯や防災、市政に関する情報などを配信）
https://mail.cous.jp/tomecity/

（市政、イベント情報などを配信）
https://line.me/R/ti/p/%40972tqqam
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