
編

集

後

記

▼
ふ
れ
あ
い
あ
じ
さ
い
ま
つ
り

を
取
材
。あ
ま
り
の
暑
さ
に
少

し
歩
い
た
だ
け
で
も
、汗
が
あ

ふ
れ
出
て
へ
と
へ
と
に
。そ
ん

な
私
の
脇
を
こ
ど
も
た
ち
は
元

気
な
声
と
笑
顔
を
見
せ
な
が
ら

走
り
抜
け
て
行
き
ま
す
。自
分

の
幼
い
こ
ろ
を
思
い
返
す
と
、

暑
さ
を
感
じ
ず
、は
し
ゃ
い
で

い
た
時
が
あ
っ
た
と
懐
か
し
く

思
い
ま
し
た
。（
木
戸
浦
）

▼
ま
ち
の
若
い
衆
で
取
材
し
た

伊
藤
さ
ん
の
趣
味
は
筋
ト
レ
。

私
も
体
力
を
付
け
よ
う
と
筋
ト

レ
を
本
気
で
始
め
て
み
ま
し

た
。そ
の
結
果
、背
中
を
痛
め
て

転
が
る
こ
と
も
起
き
上
が
る
こ

と
も
苦
労
す
る
ほ
ど
の
激
痛
に

襲
わ
れ
て
悶
絶
。そ
の
時
に
思

い
浮
か
ん
だ
の
は「
何
事
も
ほ

ど
ほ
ど
に
」と
い
う
言
葉
。身
に

染
み
て
実
感
。（
高
橋
）

▼
集
合
写
真
の
撮
影
で「
は
い
、

チ
ー
ズ
」の
代
わ
り
に「
は
い
、

ず
ん
だ
も
ち
ー
」と
合
図
し
て

い
る
カ
メ
ラ
マ
ン
が
い
た
の

で
、ま
ね
す
る
よ
う
に
。今
回
も

「
ず
ん
だ
も
ち
ー
」し
て
い
る
写

真
が
あ
り
ま
す
。さ
て
ど
れ
で

し
ょ
う
。ち
な
み
に
カ
メ
ラ
の

こ
ち
ら
側
も「
い
ー
」っ
て
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。（
渡
邊
）

地域の宝を守り伝えるために 地域の宝を守り伝えるために 

　米山町吉田地区、平筒沼を望む「平筒沼いこいの
森」。整備された遊歩道を進んでいくと、天然のア
カシデやカタクリなど、貴重な植物や野鳥を観察
することができ、カモシカや野ウサギなどの野生
動物も多く生息する。
　平筒沼いこいの森見守り隊（伊藤昭

しょう

一
いち

代表）は、
2010年に発足。現在、14人の隊員が交代で月２
回、森の中をパトロールし、倒木の確認や希少植物
の盗掘防止、散策に訪れた人へ森の楽しみ方を伝
えるなどのボランティア活動を続けている。「県内
外からたくさんの人が、自然を求めてこの森を訪
れます。リピーターも少なくありません。また、市
内小学生の自然学習にも利用されています。ここ
で生まれた交流は、活動を続けていく上で大きな

支えになっています」と話す隊員の皆さん。
　倒木や笹

ささ

竹の繁殖が進むと、来訪者の安全を確
保できなくなるほか、森に光が入らないことで山
野草の成長の妨げになることも。市と連携して環
境整備の一端も担っている。「自然を守っていくた
めには、ときに人の手助けが必要となります。共存
していくことが大切なんです」隊員が集まると、環
境保全について意見を話し合う。
　いこいの森の自然と地域コミュニティに魅せら
れて活動に参加している隊員も多く「吉田地区に
は、地域のためにできることをやろうという、ひた
むきな気持ちを持つ協力者が多いと感じます。地
域の宝を守り、後世に伝えていくために、活動の輪
を広げていきたい」と呼びかける。

平筒沼いこいの森平筒沼いこいの森
見守り隊見守り隊

（防犯や防災、イベント・市政に関する情報をメールでお届けします。）
https://mail.cous.jp/tomecity/

☎


