
0809 2023.8

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、地

域
や
職
場
で
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
を
見
守
り
、寄
り
添
い
支
え

合
え
る
よ
う
に
応
援
す
る「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
養
成
す
る
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

８
月
23
日（
水
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分

中
田
保
健
福
祉
会
館（
研

修
室
）

20
人（
先
着
順
）

８
月
21
日（
月
）
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高
齢
に
な
る
と
口
の
機
能
が
衰

え
た
り
、食
欲
が
落
ち
た
り
し
て
、

体
に
必
要
な
栄
養
が
不
足
し
、筋

肉
量
の
減
少
や
免
疫
力
の
低
下
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
体
の
変
化
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。低
栄
養

を
防
ぐ
た
め
に
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
取
り
ま
し
ょ
う
。大
切
な

ポ
イ
ン
ト
は「
た
く
さ
ん
食
べ
る
」

で
は
な
く「
ま
ん
べ
ん
な
く
食
べ

る
」こ
と
で
す
。肉
、魚
、卵
、牛
乳
、

大
豆
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く

含
む
主
菜
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る

主
食（
ご
は
ん
、パ
ン
、め
ん
類
な

ど
）、そ
し
て
緑
黄
色
野
菜
や
海
藻

な
ど
の
食
べ
物
を
ま
ん
べ
ん
な
く

食
べ
ま
し
ょ
う
。特
に
た
ん
ぱ
く

質
は
筋
力
維
持
の
も
と
に
な
る
の

で
、毎
食
食
べ
て
、低
栄
養
を
予
防

す
る
と
と
も
に
、活
動
的
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
　
「
も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
」

「
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
」な
ど
、

気
に
な
る
こ
と
や
困
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
相
談
く
だ
さ

い
。総
合
診
療
医
が
応
じ
ま
す
。

８
月
16
日（
水
）午
前
10
時

市
役
所
南
方
庁
舎

※
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

福
祉
事
務
所
長
寿

介
護
課（
地
域
包
括
支
援
係
）
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中
田
・
石
越
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
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福
祉
事
務
所
長
寿

介
護
課（
地
域
包
括
支
援
係
）
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ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な

ど
の
問
題
を
抱
え
る
人
の
家
族
を

対
象
に
、病
気
の
治
療
や
回
復
の

過
程
、依
存
症
に
よ
る
問
題
行
動

へ
の
対
応
に
つ
い
て
の
教
室
、本

人
や
家
族
を
対
象
に
し
た
個
別
相

談
を
実
施
し
ま
す
。

８
月
２
日（
水
）／
家
族
教

室
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、個

別
相
談
＝
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

精
神
保
健
福
祉
士

◉
　

ひ
き
こ
も
り
や
思
春
期
に
関
す

る
悩
み
相
談
に
応
じ
ま
す
。

８
月
７
日（
月
）午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分

精
神
保
健
福
祉
士
・
公

認
心
理
師

◉
　

D
V
や
モ
ラ
ハ
ラ
、離
婚
、虐

待
、パ
ワ
ハ
ラ
、セ
ク
ハ
ラ
、家
庭

の
問
題
、シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
子

育
て
な
ど
で
悩
む
女
性
の
た
め
の

面
接
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

８
月
16
日（
水
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
４
時（
１
人
約
50
分
）

N
P
O
法
人
ハ
ー
テ
ィ

仙
台
女
性
相
談
員

８
月
15
日（
火
）午
後

３
時

※
匿
名
可
、託
児
不
可

◉

石
巻
保
健
所
登
米
支
所

無
料（
要
電
話
予
約
）石

巻

保
健
所
登
米
支
所（
母
子
・
障
害

班
）
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妊
娠
中
や
出
産
、育
児
に
つ
い

て
、個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。一
人

で
悩
ま
ず
、心
配
な
こ
と
、不
安
な

こ
と
を
相
談
く
だ
さ
い
。

８
月
22
日（
火
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時（
要
電
話
予
約
）

南
方
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

市
民

生
活
部
健
康
推
進
課（
地
域
保
健

係
）
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子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
、体
を

動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

し
ょ
う
。子

育
て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

レ
ッ
ス
ン
、タ
ッ
チ
ケ
ア
・
ス
ト

レ
ッ
チ

８
月
30
日（
水
）午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分（
要
電
話
予
約
）

米
谷
公
民
館

米
谷

こ
ど
も
園
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妊
娠
中
の
生
活
を
快
適
に
過
ご

し
、赤
ち
ゃ
ん
を
健
康
に
生
み
育

て
る
た
め
の
正
し
い
知
識
を
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
。パ
パ
の
参
加
も

歓
迎
し
ま
す
。

妊
娠
の
経
過
・
妊
娠
中
の

過
ご
し
方
、出
産
の
経
過
、お
産
の

仕
組
み
、呼
吸
法
、マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ

ガ
、マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
に
つ
い

て

８
月
31
日（
木
）午
前
10
時

〜
11
時
45
分（
要
電
話
予
約
）

中
田
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

市
民

生
活
部
健
康
推
進
課（
地
域
保
健

係
）
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