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Good health is a great blessing

介
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認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、地

域
や
職
場
で
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
を
見
守
り
、寄
り
添
い
、支
え

合
え
る
よ
う
に
応
援
す
る「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
養
成
す
る
講

座
を
開
き
ま
す
。

４
月
19
日（
水
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分

登
米
公
民
館（
２
階
和
室
）

20
人（
先
着
順
）

４
月
14
日（
金
）

東
和
・
登
米
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
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人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ

る
現
代
で
は
、人
生
を
い
か
に
楽

し
く
過
ご
す
か
と
い
う
意
味
で
高

齢
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
は

重
要
で
す
。メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と

は
精
神
的
健
康
、心
の
健
康
な
ど

を
表
し
ま
す
。ス
ト
レ
ス
や
強
い

不
安
、悩
み
な
ど
は
心
身
の
健
康

や
生
活
に
影
響
を
及
ぼ
す
と
さ
れ

て
い
ま
す
。高
齢
に
な
る
と
脳（
記

銘
力
・
認
知
機
能
な
ど
）の
老
化
、

社
会
的
な
環
境
の
変
化
な
ど
に
よ

り
年
代
特
有
の
ス
ト
レ
ス
が
か

か
る
こ
と
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

自
分
の
ス
ト
レ
ス
を
理
解
し
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
、適
度
な
運
動
、

良
好
な
睡
眠
を
心
掛
け
る
と
と
も

に
畑
仕
事
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
、お

し
ゃ
べ
り
や
外
出
な
ど
を
し
て
楽

し
く
過
ご
し
、ス
ト
レ
ス
と
う
ま

く
付
き
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
は
、さ
ま
ざ
ま
な
介
護
予
防

活
動
を
し
て
い
ま
す
。興
味
の
あ

る
人
は
、お
住
ま
い
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
気
軽
に
相
談
く

だ
さ
い
。

◉
　

高
齢
者
で「
最
近
も
の
忘
れ
が

多
く
な
っ
た
」、「
認
知
症
と
診
断

さ
れ
た
が
、ど
う
対
応
す
れ
ば
よ

い
か
」な
ど
、気
に
な
る
こ
と
や

困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
相
談
く
だ
さ
い
。総
合
診
療
医

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
は
事
前
予
約
が
必
要
で

す
。お
住
ま
い
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

４
月
19
日（
水
）午
前
10
時

市
役
所
南
方
庁
舎（
１
階

相
談
室
）
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福
祉
事
務
所
長
寿
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福
祉
事
務
所
長
寿

介
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◉
　

妊
娠
中
の
こ
と
や
出
産
、育
児

に
つ
い
て
、助
産
師
が
個
別
相
談

に
応
じ
ま
す

４
月
18
日（
火
）午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時（
要
電
話
予
約
）

南
方
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

◉
　

妊
娠
中
の
生
活
を
快
適
に
過
ご

し
、赤
ち
ゃ
ん
を
健
康
に
生
み
育

て
る
た
め
の
正
し
い
知
識
を
身
に

付
け
る
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。パ
パ
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、妊

娠
と
出
産
の
経
過
、お
産
の
し
く

み
、呼
吸
法
、マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
、

マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
に
つ
い
て

４
月
26
日（
水
）午
前
10
時

〜
11
時
45
分（
要
電
話
予
約
）

南
方
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

◉

市
民

生
活
部
健
康
推
進
課（
地
域
保
健

係
）

☎
０
２
２
０（
５
８
）２
１
１
６


