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デザートのフルーツポンチが
好きです。家族が給食費を出して
くれていることや、赤・黄・緑の栄
養素のことなども考えながら、
嫌いなものでも残さないよう頑
張って食べています。

　ご飯支度を手伝うので、たくさ
んの給食を調理するのは大変なこ
とだと思います。給食を取り分け
るときは感謝の気持ちを忘れず、
どんなメニューでも均等に分けら
れるよう気を付けています。

子どもの頃からの食育（令和４年実施事業）

　芋掘りは香林寺所有の畑
で行われ、農作業を体験した
園児は「こっちの方が大き
い」「この芋重い」など力を合
わせて収穫した芋をお互い
に見せ合いました。採れた芋
はさつま汁にして味わい、収
穫の喜びを学びました。

豊里こども園３歳児と子支援のサツマイモ掘り

　市内小中学校では、栄養教
諭などが担任と一緒に食育
授業を行っています。授業は
学年に合わせた内容で実施。
学校給食を「生きた教材」と
して、子どもたちが生涯にわ
たる健康について学べるよ
うに取り組んでいます。

米谷小学校２年生　食育授業
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真心込めて作ってます

私たちが献立を作ってます私たちが献立を作ってます

　

学
校
給
食
へ
の
地
場
産
物
の
活

用
は
、県
内
で
登
米
市
が
突
出
し

て
ト
ッ
プ
で
す
。登
米
市
は
作
ら

れ
て
い
る
野
菜
や
果
物
の
種
類
が

豊
富
で
、肉
類
も
生
産
さ
れ
て
い

る
農
業
が
盛
ん
な
地
域
で
あ
り
、

油
麩ふ

や
は
っ
と
な
ど
の
地
域
に
根

付
い
た
食
文
化
も
あ
り
ま
す
。こ

う
し
た
恵
ま
れ
た
環
境
は
学
校
給

食
に
生
か
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、

食
育
授
業
な
ど
か
ら
地
域
を
学
ぶ

こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、給
食
を
通
し
て
地
域

と
の
結
び
つ
き
を
学
び
、望
ま
し

い
食
習
慣
や
食
生
活
な
ど
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
取
り
組

み
を
推
進
。毎
月
１
回「
登
米
市
地

域
食
材
の
日
」を
設
け
、市
内
で
生

産
・
加
工
・
出
荷
さ
れ
る
食
材（
農
・

畜
産
物
）を
積
極
的
に
利
用
し
て

い
ま
す
。ま
た
、地
域
で
生
産
さ
れ

た
牛
肉
を
味
わ
う
給
食
の
提
供
や

登
米
総
合
産
業
高
の
生
産
米
や
生

徒
考
案
レ
シ
ピ
の
給
食
へ
の
活
用

な
ど
多
方
面
と
連
携
し
地
産
地
消

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
頃
に
身
に
付
け
た
食

習
慣
は
大
人
に
な
っ
て
も
影
響
さ

れ
る
と
言
わ
れ
、大
人
に
な
る
前

異常なし

給食Interview

給食のはなし給食のはなし

いただきまーすいただきまーす

クラスに給食が届くまで

に
適
切
な
濃
さ
で
味
を
覚
え
る
こ

と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　

市
で
は
、健
全
な
食
生
活
の
実

現
に
向
け
て
、野
菜
を
毎
食
食
べ

る
こ
と
や
適
塩
へ
の
取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。学
校
給
食
に
お

い
て
も
適
切
な
塩
分
量
と
野
菜
の

摂
取
に
配
慮
。野
菜
が
嫌
い
な
人

で
も
抵
抗
な
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
デ
ザ
ー
ト
に
野
菜
を
使
用
す
る

献
立
の
研
究
や
開
発
な
ど
の
工
夫

も
し
て
い
ま
す
。ま
た
、市
の
事
業

と
学
校
給
食
の
連
携
に
よ
る「
野

菜
た
っ
ぷ
り
適
塩
ナ
ト
カ
リ
レ
シ

ピ
コ
ン
テ
ス
ト
」を
実
施
。家
族
み

ん
な
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

献
立
や
地
元
で
採
れ
た
野
菜
を
お

い
し
く
食
べ
る
調
理
法
な
ど
を
考

え
る
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
は
、児
童
・
生
徒
の
皆

さ
ん
に「
今
日
の
給
食
は
な
ん
だ

ろ
う
」、「
早
く
食
べ
た
い
な
」と

思
っ
て
も
ら
え
て
、毎
日
学
校
に

行
き
た
く
な
る
よ
う
な
献
立
を
目

指
し
て
い
ま
す
。ま
た
、食
べ
る
時

に
は
食
材
の
生
産
者
や
調
理
し
て

く
れ
た
人
た
ち
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。食

べ
る
こ
と
で
学
ぶ
教
材
と
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
安
全
で
安
心
、お
い

し
く
、栄
養
た
っ
ぷ
り
の
給
食
の

提
供
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。


