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１
８
８
９（
明
治
22
）年
、山
形

県
鶴
岡
町（
現
・
鶴
岡
市
）の
小
学

校
で
、弁
当
を
持
っ
て
こ
ら
れ
な

い
子
ど
も
た
ち
に
昼
食
を
提
供
し

て
い
た
の
が
学
校
給
食
の
始
ま
り

と
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
の
学
校
給
食
は
、単
に
食

事
を
提
供
す
る
こ
と
だ
け
が
目
的

で
は
な
く
、正
し
い
食
習
慣
を
身

◀

東部津山学校給食センター

　 栄養教諭

に
付
け
る
こ
と
や
明
る
い
社
交
性

を
養
う
こ
と
、食
料
に
対
す
る
正

し
い
理
解
を
持
つ
な
ど
教
育
と
し

て
の
側
面
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
で
は
、偏
っ
た
栄
養
摂
取

や
朝
食
を
食
べ
な
い
な
ど
の
食
生

活
の
乱
れ
、肥
満
・
痩そ

う

身し
ん

傾
向
の
児

童
が
増
え
て
い
る
な
ど
、子
ど
も

た
ち
の
健
康
を
取
り
巻
く
問
題
が

深
刻
化
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と
望
ま

し
い
食
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、学
校
給
食
に
お

い
て
も
積
極
的
に
食
育
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、食
を
通
じ
て
地
域
の
産

物
や
歴
史
、自
然
の
恵
み
に
つ
い

て
理
解
す
る
こ
と
も
食
育
の
目
的

で
す
。今
後
も
、食
へ
の
理
解
が
深

ま
る
よ
う
食
育
の
取
り
組
み
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

　

学
校
給
食
は
、栄
養
教
諭
・
学
校

栄
養
職
員
が
学
校
給
食
法
に
基
づ

き
、学
校
給
食
の
目
的
を
踏
ま
え

て
献
立
を
作
成
し
て
い
ま
す
。栄

養
バ
ラ
ン
ス
だ
け
で
な
く
、衛
生

管
理
や
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
、地
場

産
物
の
活
用
な
ど
に
も
配
慮
し
、

安
全
で
安
心
な
給
食
の
提
供
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

登
米
市
で
は
、学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
５
施
設
に
お
い
て
、市
内
５

幼
稚
園
、22
小
学
校
お
よ
び
10
中

学
校
へ
約
５
５
０
０
食
を
提
供
。

１
食
当
た
り
の
給
食
費
は
、小
学

校
２
６
７
円
、中
学
校
３
３
０
円

と
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。決
め
ら

れ
た
予
算
の
中
で
、食
育
を
考
慮

し
た
お
い
し
く
み
ん
な
に
喜
ば
れ

る
給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。

実りの秋。市内の田園は一面が黄金色のじゅうたんを敷き詰めたように彩られました。
秋はさまざまな食材の収穫の季節。県は11月を「みやぎ食育推進月間」と定め、望まし
い食習慣や地域食材について見つめなおす取り組みなどを進めています。
今号では、学校給食を通して食について考えます。

給食のはなし
～食について考える～

地物使ってます

令和３年度地場産物利用状況等調査（品目ベース）

市内産の活用状況　登米市　49.3％

　　　　  　　　　県平均　12.9％ 

◀


