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　がん治療の過程で生じた外見の変化に対して、
医療用ウィッグの相談、ハンドケアやメイクレッ
スンなどを行い、患者の体と心の支援をする「アピ
アランスケア」。柴田さんは、エステティシャンと
してサロンを経営する傍ら、３年前から石巻日赤
病院ブレストセンターで全国でも珍しい美容部門
スタッフとして、アピアランスケアを行っている。
　高齢者施設でのメイク講座やハンドセラピーな
ど、「介護美容」にも積極的に取り組んでいた柴田
さんは、ある時、友人のがん闘病に直面した。この
ことをきっかけに、「病気で苦しみ、悩む人たちを
少しでも手助けしたい」という強い思いが芽生え、
「メディカルビューティエイド（医療機関認定エス
テティシャン）」として新たな領域に飛び込んだ。

院内では、マッサージや美容アドバイスなどを行
う。センターへ来るのが困難な人のため病棟でケ
アすることも多い。「最初は、患者さんに向き合う
ことへの不安で気持ちが落ち込むこともありまし
たが、周りの人たちからの支えと、施術後の皆さん
の笑顔に私のほうが元気をもらっています」
　「この仕事は、まだあまり認知されていないのが
現状です。これからの世代の子どもたちに、介護や
医療と連携した美容の介入の場があること、この
仕事の必要性を知ってもらうきっかけになれば」
と、市内中学校のキャリアセミナーに出向く柴田
さん。秋からは、通信制高校で美容講師も務める。
　「広報に載ることも私の使命。多くの人に伝えた
い」その目は、志に満ちあふれている。
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高齢者向けの施術や
講座も行います。
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