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周
囲
約
27
㌔
、面
積
6
3
0
㌶
、

県
内
最
大
を
誇
る
長
沼
は
、国
際

大
会
の
開
催
が
可
能
な
全
国
有
数

の
漕
艇
場
と
し
て
も
有
名
で
す
。

　

湖
畔
に
は
、丘
の
上
に
立
つ
高

さ
21
㍍
の
オ
ラ
ン
ダ
風
車
が
シ
ン

ボ
ル
と
な
り
、長
大
な
ロ
ー
ラ
ー

滑
り
台
、ア
ス
レ
チ
ッ
ク
、キ
ャ
ン

プ
場
を
有
す
る
長
沼
フ
ー
ト
ピ
ア

公
園
。開
放
的
な
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー

を
楽
し
む
た
め
多
く
の
人
が
訪
れ

ま
す
。広
大
な
敷
地
で
は
、花
火
や

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
も
め
じ
ろ
押
し
。中
で
も
、県

内
唯
一
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会

「
東
北
風
土
マ
ラ
ソ
ン
」は
、自
然

あ
ふ
れ
る
風
景
を
眺
め
な
が
ら
走

る
コ
ー
ス
が
ラ
ン
ナ
ー
に
人
気
。

　

ま
た
、風
車
の
南
側
、鎮
守
の
森

に
は
源
頼
朝
が
勧か

ん

請じ
ょ
う

し
た
と
さ
れ

る「
津
島
本
宮
社
」が
あ
り
、知
る

人
ぞ
知
る
秘
め
た
る
パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

➊

園内施設
では「おかえりモネ展」を開催中の他、ホームページで「ダ
ンスで繫ごう！なないろのキズナ」を配信中。➋

常設で

全日本中学選手権
競漕大会の様子。➌

➍源頼朝が尾州(愛知県)津島神社の分霊をまつった
と伝えられる、 津島本宮社」。鳥居
をくぐり、振り返るとそこには･･･。➎東北各地の名物グ
ルメと日本酒を味わいながら走る「東北風土マラソン」。
今年は新型コロナの影響などによりオンラインで開催さ
れた。（写真は2019年開催時）
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➍➍➎➎

　

登
米
市
と
栗
原
市
に
ま
た
が
る

伊
豆
沼
・
内
沼
。面
積
は
４
９
１

㌶
。こ
れ
は
、な
ん
と
東
京
ド
ー
ム

約
１
０
０
個
分
の
広
さ
で
す
。豊

か
な
自
然
が
残
さ
れ
、秋
か
ら
冬

に
か
け
て
は
渡
り
鳥
の
越
冬
地
と

し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

沼
は
周
囲
の
田
ん
ぼ
の
水
源
と

し
て
利
用
さ
れ
る
と
と
も
に
、荒

川
の
遊
水
地
と
し
て
洪
水
調
整
の

役
割
も
果
た
し
て
お
り
、地
域
の

人
々
の
生
活
と
密
接
に
関
わ
り
な

が
ら
保
全
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

ハ
ス
の
開
花
時
期
に
は
、「
は
す

ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。小
型

遊
覧
船
に
乗
っ
て
、湖
面
い
っ
ぱ

い
に
咲
き
誇
る
ハ
ス
の
花
を
間
近

に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。毎
年

大
勢
の
観
光
客
に
足
を
運
ん
で
い

た
だ
き
、船
頭
や
ス
タ
ッ
フ
一
同
、

皆
さ
ん
と
の
出
会
い
を
楽
し
み
に

し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。　

➊➊

➋➋

➌➌

➊毎年７月下旬～８月中旬に開催される「はすまつり」。美
しさもスケールも東洋一と言われているピンク色のハスの
花が辺り一面に咲く中を、30分ほどかけて船頭さんの説明
を聞きながら、ゆっくりと観賞することができる。（写真は
2021年はすまつり）➋19枚の花弁が開くと大人の顔が隠れ
るほどの大きさになる。夜明けに咲き始め午後にゆっくり
萎むので、午前中が見ごろ。開花から２～３日で花が散り、
実になる。➌沼には水生植物が繁茂し、冬も凍ることがない
ため、ガンやカモ、ハクチョウなど渡り鳥の貴重な越冬場所
となっている。1982（昭和60）年に国際的に重要な湿地を保
全する「ラムサール条約」に登録された。早朝、鳥たちが一斉
に飛び立つ風景は圧巻。➍７月の大雨により伊豆沼・内沼の
水位が大幅に上昇し、ハスの花が水没。今年のはすまつり
（迫会場）は残念ながら中止となった。

➍➍


