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警戒
レベル 避難行動 避難情報

５ 緊急安全
確保

既に災害が発生しています
命を守るための最善の行動をしてく
ださい

４ 避難指示

速やかに避難所へ避難してください
避難所までの移動が危険と思われる
場合は、近くの安全な場所や、自宅
内のより安全な場所に避難しましょう

３ 高齢者等
避難

避難に時間がかかる高齢者などは、
危険な場所からの避難を開始してく
ださい
その他の人は避難の準備をして自発
的に避難をしてください

２
大雨・洪水・
高潮警報
（気象庁）

避難場所や避難経路の再確認をす
るなど、避難に備え自らの避難行動
を確認してください

１
早期注意情
報
（気象庁）

防災気象情報等の最新情報に注意
するなど、災害への心構えを高めて
ください

いざという
日のために

行
政
は
災
害
に
備
え
、地
域
の

安
心
・
安
全
の
た
め
、よ
り
正
確
で

迅
速
な
情
報
発
信
を
で
き
る
よ
う

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、各
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
で
も
、行
政
区
長
や
自
主

防
災
組
織
を
中
心
に
自
ら
の
地
域

を
守
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。近

年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
、防
災
訓
練
を
自
粛
し

て
い
る
地
域
が
多
い
状
況
で
す

が
、感
染
症
対
策
に
力
を
入
れ
な

が
ら
、防
災
の
意
識
を
高
め
て
い

く
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

被
害
を
最
小
限
に
す
る
た
め
に

は
、自
助
・
共
助
・
公
助
そ
れ
ぞ
れ

が
、災
害
対
策
力
を
高
め
、連
携
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。行
政
か
ら

の
支
援
が
全
体
に
行
き
渡
ら
せ
る

に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。そ
れ

ぞ
れ
が
今
で
き
る
こ
と
、家
族
や

地
域
で
で
き
る
こ
と
を
考
え
、備

え
て
お
く
こ
と
が
減
災
に
繋
が
り

ま
す
。

　

防
災
・
減
災
の
対
策
は
多
岐
に

わ
た
り
、日
頃
の
備
え
は
行
動
が

伴
っ
て
こ
そ
意
味
が
あ
り
ま
す
。

命
を
守
る
た
め
に
減
災
対
策
を
日

頃
か
ら
意
識
付
け
、維
持
継
続
さ

せ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

いまだ新型コロナウイルス感染症の終息が見
えず、また、地震や局地的な大雨、台風などの自
然災害は毎年発生しており、人の想像を超える
力で襲ってきます。しかし、日頃から「いざとい
う日」のために備えておくことで、被害を少なく
することができます。災害による被害を最小限
にするには、自分や家族の安全を守るために取
り組む「自助」、地域や身近にいる人同士が協力
して取り組む「共助」、国や地方公共団体などが
取り組む「公助」が重要です。その中でも「自助」
が基本であり、「自らの命は自らが守る」という
意識を持ち行動することが大切です。
　また、「公助」として、市では、FM化した屋外放
送設備、緊急告知ラジオ、緊急速報メール、市公
式ホームページ、市公式ラインなど、さまざまな
ツールを活用して災害に関する情報を発信して
いますので、常に意識してください。
　防災対策には、十分とか絶対大丈夫というも
のはありませんが、自分の周りにどのような災
害の危険が及ぶのかを考え、被害をできるだけ
少なくするために、避難経路や緊急時の連絡体
制の確認など、改めて「いざという日」に向けた
備えをしておきましょう。

日頃からの備えを

困っている人を助けるために

災害に負けない生徒を

　

自
然
災
害
が
発
生
す
る
恐
れ

が
高
ま
っ
た
り
地
震
が
発
生
し

て
、
避
難
が
必
要
な
状
況
と

な
っ
た
際
に
は
、市
か
ら
避
難

情
報
が
発
表
さ
れ
ま
す
。避
難

情
報
は
、避
難
行
動
や
避
難
の

タ
イ
ミ
ン
グ
を
分
か
り
や
す
く

伝
え
る
た
め
５
段
階
の
警
戒
レ

ベ
ル
で
発
信
し
ま
す
（「
避
難

の
目
安
に
な
る
警
戒
レ
ベ
ル
」

参
照
）。こ
れ
ら
の
警
戒
レ
ベ

ル
、災
害
情
報
な
ど
を
確
認
し
、

災
害
へ
の
意
識
を
高
め
て
く
だ

さ
い
。

　
非
常
時
の
持
ち
物
は

十
分
で
す
か

　

台
風
や
地
震
の
影
響
に
よ

り
、
電
気
や
ガ
ス
、水
道
な
ど

の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
っ
て

し
ま
っ
た
時
の
た
め
に
備
蓄

品
を
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、避
難
す
る
時
に
持
ち
出

す
べ
き
も
の
を
あ
ら
か
じ
め

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど
に
詰
め

て
、す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う

に
し
て
お
く
こ
と
で
迅
速
な
避

難
に
つ
な
が
り
ま
す
。

地
震
に
備
え
る

　　

地
震
は
台
風
や
大
雨
と
違
い
、

突
然
発
生
し
ま
す
。倒
れ
そ
う

な
家
具
に
は
転
倒
防
止
器
具

を
付
け
、動
線
と
な
る
通
路
に

は
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。夜
間
の
避
難
に
備
え
て

懐
中
電
灯
や
ス
リ
ッ
パ
な
ど
を

準
備
す
る
、家
族
の
安
否
や
所
在

の
確
認
方
法
を
話
し
合
っ
て
お

く
な
ど
、日
頃
よ
り
地
震
へ
の
対

策
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

非常用持ち出し品リスト
□食料品（水、レトルト食品、缶詰など）
□医薬品（常備薬、マスク、生理用品など）
□貴重品（現金、身分証明書など）
□衣類（下着、タオル、靴など）
□日用品（ナイフ、懐中電灯、ティッシュペー
パー、モバイルバッテリーなど）
□その他（ヘルメットなど）

情
報
に
基
づ
い
た

行
動
を 命

を
守
る
た
め
の
行
動
を

災
害
時
は
、正
し
い
情
報
に
基
づ
き
、適
切
な
行
動
を
起
こ
す
こ
と
が
大

切
で
す
。

「
ま
だ
大
丈
夫
」と
考
え
る
の
で
は
な
く
、危
険
だ
と
感
じ
た
場
合
は
声

を
掛
け
合
い
、避
難
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

避
難
す
る
と
き
の

注
意
点

　

い
ざ
避
難
が
必
要
と
な
る

と
、緊
急
事
態
と
い
う
こ
と
も

あ
り
焦
っ
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。

　

落
ち
着
い
て
行
動
を
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
避
難
前
に
確
認
す
る
こ
と

・
火
の
元
を
確
認
す
る

・
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
る

・
電
気
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す

・
戸
締
り
を
確
認
す
る

■
避
難
時
の
行
動
と
服
装

　

避
難
す
る
と
き
、大
雨
や
暴

風
の
中
を
避
難
所
へ
歩
い
て
向

か
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。け

が
を
防
止
す
る
安
全
な
服
装
で

避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、隣
近
所
に
声
が
け
を

し
て
、助
け
合
い
な
が
ら
行
動

し
ま
し
ょ
う
。


