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利用者の声や図書館のイベントなどをお知らせします
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　皆さんは、大活字本をご存知ですか。大活字本
は、通常の活字の大きさでは本が読みにくい人
のために大きな活字や判型を用いた本のことで
す。大きな文字が目に優しく、読みやすいことか
ら人気があります。字が大きい方が読みやすい
という人は、一度図書館に来て実物をご覧くだ
さい。
　市内図書館（室）では読みたい本が貸し出し中
の場合は、予約することができます。電話で予約
するか、備え付けの「リクエストカード」に記入
して、窓口に提出してください。
　図書の所蔵状況や詳細は、市公式ホームペー
ジから蔵書検索をするか、各図書館（室）まで問
い合わせください。

　

　口は体の健康の入り口です。歯科疾患予防には適切
なセルフケアと定期的な歯科健診が効果的です。
■
　歯ブラシで歯の根元の歯垢までしっかり磨きます。
糸ようじや歯間ブラシなどの活用も大切です。
■
　定期的に歯科健診を受け、歯の状態を確認すること
が大切です。歯石の除去や歯のクリーニングなど専門
的なケアも忘れずに。
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