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市民の皆さんからの相談を電話で受け付け、歯科
医師などが相談にお答えします。
　気軽に相談ください。

11月27日(土)午前10時～午後４時

「保険でより良い歯科医療を」宮城の会
☎022(265)1667
宮城県保険医協会内

　市では、市内に高血圧者の割合が高いことか
ら、「適塩」をキーワードにナトリウム（塩分）と野
菜や果物などに多く含まれているカリウムとの
バランスの良い食事を取ることを推進していま
す。
　市内で採れる野菜を使い、うす味でもおいしく
食べられるメニューを親子で考え、食に関心を
もってもらえるようレシピを募集します。

11月１日（月）～30日（火）　
市内小学５・６年生の親子
小学校を通じて応募チラシを配布し

ますので、応募用紙に必要事項を記入し、料理の
写真を添えて在籍する学校に提出してください

入賞者には賞状と記念品を贈呈します

市民生活部健康推進課（地域保健係）
☎0220（58）2116

　登米図書館では、「読書週間」に合わせてイベン
トを開催します。
　子どもの本展示会は、秋だけの特別なイベント
です。たくさんの本に触れ、読書の秋を楽しみま
しょう。
　また、館内には、「“〇〇”の秋」に関する本も紹
介しています。コロナ禍で、家で過ごす時間が増
えました。この機会に、みなさんの好きな「秋」を
図書館で見つけてみてはいかがでしょうか。

10月26日（火）～11月12日（金）
午前９時から午後5時
登米図書館

登米図書館　☎0220-52-5330
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