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利用者の声や図書館のイベントなどをお知らせします

☎
☎
☎

　市立図書館（室）では、約10万冊の本を所蔵し、
年間７万冊を貸し出しています。
　貸し出した本が返却されたとき、ページが破
れていたり、水にぬれていたり、汚れていたりす
ることがあります。汚損や破損があった本は、図
書館で修理していますが、修理できずに廃棄に
なってしまう本もあります。
　もし、ページが取れたり破れたりしたときは、
専用の用品を使い修理しますので、そのままの
状態で図書館へお持ちください。セロテープな
どでの補修は本を傷めますので、絶対にしない
でください。
　図書館の本は皆さんの財産です。次に読む人
のことを考えて、大切に取り扱ってください。

　６月４から10 日までの１週間は、「歯と口の健康
週間」です。むし歯や歯周病などの歯科疾患予防に
は、適切なセルフケアの習慣付けと定期的な歯科
健診が効果的です。口は体の健康の入り口です。健
康で楽しく元気に生活するために、歯と口の健康
について考えてみてください。
■
　歯ブラシで磨くときは、歯の根元の歯垢まで
しっかりと。糸ようじや歯間ブラシなどの清掃用
器具の活用も大切です。
■
　定期的に歯科健診を受け、歯の状態を確認する
ことが大切です。歯石の除去や歯のクリーニング
など、自分ではできない専門的なケアも忘れずに。

市民生活部健康推進課（地域保健係）
☎0220（58）2116


