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◉電話番号
　♯8000
（プッシュ回線の固定電話、
携帯電話から）

　☎ 022 (212) 9390
（プッシュ回線以外の固定電
話、PHSから）

◉相談時間
　毎日午後７時～翌朝午前８時

休日・夜間診療案内は下記の
番号です（24時間対応）
　☎ 0229 (24) 2267
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◉診療科目　内科、外科、小児科　※原則応急処置まで
診療時間など、詳しくは問い合わせください。
【問い合わせ】石巻市夜間急患センター（石巻赤十字病院敷地内）☎0225（94）5111
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  ◉日曜日：受付時間9:00～16:30
  ◉夜間：小児（６歳以上）の診察を希望す 
　る場合はご連絡ください
  【問い合わせ】登米市民病院
  ☎0220（22）5511

 ▶

く
だ
さ
い
。

　

予
約
が
必
要
で
す
の
で
、事
前

に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

６
月
25
日（
金
）午
後
１
時

30
分
〜】市

役
所
南
方
庁
舎（
１
階

相
談
室
）

福
祉
事
務
所
長
寿

介
護
課（
地
域
包
括
支
援
係
）
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妊
娠
中
の
こ
と
や
出
産
、育
児

に
つ
い
て
、一
人
で
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
。心
配
な
こ
と
、不
安
な
こ

と
を
相
談
く
だ
さ
い
。助
産
師
が

個
別
に
対
応
し
ま
す
。

６
月
22
日（
火
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時

※
電
話
で
予
約
が
必
要
で
す
。ま

た
、相
談
日
は
開
催
日
以
外
に
も

調
整
で
き
ま
す

】市
民

生
活
部
健
康
推
進
課（
地
域
保
健

係
）
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高
齢
者
で「
最
近
物
忘
れ
が
多

く
な
っ
た
」「
認
知
症
と
診
断
さ
れ

た
」な
ど
、気
に
な
る
こ
と
や
困
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
る
と
き
は
相
談
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市
で
は
、高
齢
者
の
生
活
や
健

康
の
実
情
を
把
握
す
る
た
め
、平

成
18
年
か
ら
５
年
ご
と
に「
高
齢

者
実
態
調
査
」を
実
施
し
て
き
ま

し
た
。令
和
２
年
度
の
有
効
回
答

分
析
結
果
や
過
去
の
調
査
と
の
比

較
か
ら
、登
米
市
の
現
状
と
課
題

を
紹
介
し
ま
す
。

■

　

　
「
も
の
に
つ
か
ま
ら
な
い
で
、つ

ま
先
立
ち
が
で
き
る
」な
ど
、日
常

生
活
上
の
14
動
作
に
つ
い
て
、14

点
満
点
で
個
人
の
生
活
体
力
を
評

価
し
ま
し
た（
表
１
）。令
和
２
年

度
は
、過
去
と
比
べ
得
点
が
上
昇

し
、虚
弱
傾
向
と
い
わ
れ
る
５
点

以
下
の
割
合
も
低
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。高
齢
前
期
か
ら
筋
力
を
保

ち
、生
活
体
力
を
維
持
す
る
こ
と

が
健
康
寿
命
延
伸
に
つ
な
が
り
ま

す
。

■
　

食
品
群
ご
と
に
毎
日
食
べ
て
い

る
人
の
割
合
は
、前
回
よ
り
多
く

の
食
品
群
で
増
加
し
て
い
ま
し
た

（
表
２
）。栄
養
素
が
不
足
し
た
状

態
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
る
よ
う
習

慣
付
け
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

■
　

男
女
と
も
に
80
歳
を
超
え
て
か

ら
社
会
参
加
の
機
会
が
少
な
く

な
る
人
が
増
加
し
て
い
ま
す（
表

３
）。地
域
で
声
掛
け
を
す
る
な
ど

し
て
、社
会
参
加
を
促
す
こ
と
に

よ
り
、閉
じ
こ
も
り
に
よ
る
心
身

機
能
の
低
下
を
防
げ
ま
す
。

どんどん前に進む歩き方を紹介します。

年齢とともに低下しがちな筋力やバラ
ンス機能を保つため、タオルを使って
歌いながら楽しく運動できます。  市民生活部健康推進課（地域保健係） 　☎0220（58）2116


