
33 322020.12

Monthly Hot Communication

Health Books
Monthly Hot Communication

Books

Health

Young

Dream

Child

Half
Century

One's
Home

☎
☎
☎

利用者の声や図書館のイベントなどをお知らせします

　市内図書館（室）では、「大型絵本」を豊富に取
りそろえています。「大型絵本」とは、その名の通
りとても大きな絵本のこと。通常の絵本を大型
化し、大人数でも見やすい形状をした絵本です。
開くと幅が１㍍近くにもなり、おはなし会など
では、その迫力ある大きさが子どもたちに大人
気です。
　おはなし会での利用はもちろん、家庭でも大
きい絵本を広げて、家族で楽しんでみませんか。
所蔵状況や詳細は、市公式ホームページの蔵書
検索で確認するか、各図書館（室）まで問い合せ
ください。

邦

　乳歯は生え変わるからといって安心できませ
ん。乳歯の奥では永久歯が成長しているため、乳歯
の虫歯は永久歯にも影響します。
■
　子どもは１人では歯をきれいに磨けません。大
人の手助けで歯の健康が守られます。
■
虫歯は初期の段階であれば健康な状態に回復さ

せることもできます。仕上げ磨きの際は、歯の表面
が白っぽくないか、歯の溝が茶色になっていない
か状態の観察を。
■
　乳歯は、言葉の正確な発音やしっかりかむなど、
体の発育に重要な役割を持ちます。また、永久歯が
正しい位置に生えるための案内役になります。

市民生活部健康推進課（地域保健係）
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