
編

集

後

記

▼
さ
ま
ざ
ま
な
利
用
制
限
が

徐
々
に
解
除
さ
れ
、少
し
ず
つ

以
前
の
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ
り

ま
す
が
、改
め
て
旅
行
や
イ
ベ

ン
ト
に
行
け
て
い
た
以
前
の
生

活
は
幸
せ
だ
っ
た
の
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。今
の
生
活
の
中
に

も
、き
っ
と
存
在
し
て
い
る
小

さ
な
幸
せ
を
見
つ
け
、感
謝
し

な
が
ら
過
ご
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。（
三
浦
）

▼
取
材
を
通
し
て
出
会
っ
た
人

た
ち
か
ら
種
々
の
教
え
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。人
生
の
先
輩
か

ら
は
、知
識
だ
け
で
は
な
く
、蓄

え
た
経
験
を
基
に
し
た
人
生
観

に
つ
い
て
。自
分
よ
り
若
い
人

た
ち
か
ら
は
、将
来
の
夢
や
目

標
へ
の
熱
い
思
い
を
。い
く
つ

に
な
っ
て
も
、自
分
の
夢
を
持

つ
。そ
う
い
う
人
に
私
は
な
り

た
い
。（
佐
々
木
）

▼
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
朝
ド
ラ
」の
舞
台
の

一
つ
に
登
米
市
が
選
ば
れ
ま
し

た
。久
し
ぶ
り
の
明
る
い
話
題

で
す
。朝
ド
ラ
の
舞
台
に
な
っ

た
ま
ち
に
は
、放
送
を
機
に
多

く
の
人
が
観
光
に
訪
れ
る
そ
う

で
す
。市
の
知
名
度
、認
知
度
を

上
げ
る
チ
ャ
ン
ス
。オ
ー
ル
登

米
で
生
か
し
て
い
け
れ
ば
い
い

な
と
思
い
ま
す
。（
小
野
寺
）

（防犯や防災、イベント・市政に関する情報をメールでお届けします。）
https://mail.cous.jp/tomecity/

　「まずは登米市の健康寿命を県内第一位に、夢は
日本一」と力強く話すメンバーの小

こ

寺
でら

光
みつ

彦
ひこ

さん。市
内の医療機関や介護事業所などに勤務する理学療
法士や作業療法士などのリハビリ専門職が、地域
のためにできることはないか話し合いを重ね、３
年前、有志７人による「登米リハビリテーション専
門職健康づくり応援団」略して「T

と め り

omeRe：」が発
足した。行政区などからの依頼により、リハビリ専
門職による健康づくりの講話や運動指導に取り組
んでいる。
　TomeRe：の強みは、この運動をすればこんな
効果があるという専門家ならではの根拠に基づい
た提案ができること。それを形にしたのが「とめ
元気ぷらす体操」。約20分間の動画で、無理なく体

を動かして、筋力を付け、転びにくい体づくりを目
指す内容になっている。動画の作成には試行錯誤
が続いた。効果的な体の動かし方や分かりやすい
ナレーションを一から練り上げた末になんとか体
操の内容が確定し、いよいよ動画の作成に取り掛
かった。各自が必要機材を準備し、撮り直しを繰り
返す日々。撮影が夜遅くまでおよぶこともあった
が、メンバー全員が納得いく動画が出来上がった。
　「TomeRe：の活動を通じて地域の人たちと触
れ合い、生の声を聴くことにやりがいを感じる」と
話す小寺さん。「本市は運動能力が低い児童や肥満
児の割合が高い傾向にあり、今後は子どもも対象
に活動を続けていきたい」―。市民の健康づくりを
応援する夢は続く。

「とめ元気ぷらす体操」。動画は
地域の健康教室などで活用され
ています。


