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飲
食
店
の
味
を

   

自
宅
で
楽
し
も
う

適度な運動で健康を維持

外出自粛による体力低下を予防

問
☎

食
べ
る
こ
と
が
応
援
に

地
元
商
店
応
援
運
動
を
実
施

　

市
内
飲
食
店
・
物
産
直
売
施
設

の
味
を
自
宅
で
楽
し
め
る
登
米
市

地
元
商
店
応
援
運
動
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

外
出
の
自
粛
や
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
る
な
ど
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
飲
食
店
・
物
産
直
売
施
設
な

ど
は
深
刻
な
打
撃
を
受
け
、苦
し

い
状
況
に
あ
り
ま
す
。先
が
見
え

な
い
中
、市
内
の
飲
食
店
・
物
産

直
売
施
設
で
は
、安
心
し
て
お
店

の
味
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、

テ
ー
ク
ア
ウ
ト（
持
ち
帰
り
）や
デ

リ
バ
リ
ー（
出
前
）サ
ー
ビ
ス
を
充

実
。自
宅
で
料
理
人
の
味
を
楽
し

め
て
、家
事
の
負
担
軽
減
に
も
な

り
、何
よ
り
地
元
商
店
を
応
援
す

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

テ
ー
ク
ア
ウ
ト
や
デ
リ
バ
リ
ー

サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
る
飲
食

店
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹

介
。掲
載
店
舗
は
随
時
更
新
し
て

い
ま
す
。市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
す
る
に
は
申
請
が
必
要
で

す
。掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、必
要
事
項

を
入
力
後
、産
業
経
済
部
地
域
ビ

ジ
ネ
ス
支
援
課
ま
で
電
子
メ
ー
ル

で
送
信
し
て
し
て
く
だ
さ
い
。

　

本
運
動
を
さ
ら
に
進
め
る
た

め
、市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ア

カ
ウ
ン
ト「
Ｔ

と

め

ｏ
ｍ
ｅ 

ご
飯
」を

作
成
し
、Ｓ
Ｎ
Ｓ（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
）

を
活
用
し
た
情
報
発
信
も
し
て
い

ま
す
。「
Ｔ
ｏ
ｍ
ｅ 

ご
飯
」へ
の
投

稿
は
、市
へ
の
申
請
は
不
要
で
す
。

掲
載
し
た
い
内
容
が
あ
れ
ば
、「
コ

メ
ン
ト
」機
能
を
活
用
し
自
由
に

投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
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子
こ

さん

市
民
の
皆
さ
ま
へ

　

４
月
16
日
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
緊
急
事
態
宣
言
が
全

国
に
発
令
さ
れ
ま
し
た
。５
月
４

日
に
は
、ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

を
受
け
緊
急
事
態
宣
言
の
期
間

を
、５
月
末
日
ま
で
延
長
し
ま
し

た
。ウ
イ
ル
ス
感
染
の
拡
大
を
食

い
止
め
る
に
は
、医
療
や
行
政
の

力
だ
け
で
は
な
く
、官
民
一
体
と

な
っ
た
行
動
と
協
力
が
必
要
不
可

欠
で
す
。

　

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

ウ
イ
ル
ス
と
い
う
見
え
な
い
不
安

と
恐
怖
を
抱
え
な
が
ら
、お
過
ご

し
の
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、基
本

的
な
感
染
症
予
防
を
引
き
続
き
励

行
し
、感
染
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た

め
、３
つ
の「
密
」で
あ
る
、密
閉
・

密
集
・
密
接
が
同
時
に
重
な
る
場

所
を
徹
底
的
に
避
け
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。「
自
分
が
う
つ
ら
な

い
」だ
け
で
は
な
く
、「
大
切
な
人

に
う
つ
さ
な
い
」た
め
、「
愛
す
る

故
郷
を
守
る
」た
め
に
、あ
ら
ゆ
る

努
力
を
惜
し
ま
な
い
で
く
だ
さ

い
。

　

本
市
で
は
、ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
に
伴
う
市
独
自
の
対
策
と
し

て
、５
月
11
日
か
ら
登
米
市
医
師

会
の
協
力
の
も
と
、「
発
熱
外
来
診

察
室
」を
市
民
病
院
敷
地
内
に
開

設
し
、発
熱
者
の
診
察
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。ま
た
、国
の
特
別
定
額

給
付
金
事
業
な
ど
を
含
む
各
種
生

活
経
済
支
援
策
を
、早
急
に
実
施

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

私
た
ち
に
は
、こ
の
危
機
的
状

況
を
克
服
す
る
力
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
市
民
の
力
で
、幾
多

の
苦
難
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し

た
。皆
さ
ま
と
一
致
団
結
し
、登
米

市
が
ワ
ン
チ
ー
ム
と
な
っ
て
、必

ず
や
こ
の
苦
難
を
共
に
乗
り
越
え

ら
れ
る
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。普

段
通
り
の
日
常
の
生
活
が
登
米
市

に
、宮
城
県
に
、そ
し
て
、日
本
の

国
に
早
く
戻
っ
て
き
ま
す
よ
う

祈
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
ら
た
め
て
、市
民
の
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
心
か
ら
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　

登
米
市
長　

熊
谷
盛
廣


