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　災害は、いつ、どこで起こるか分かりません。万
が一災害が起きたとき、歯磨きやうがいなどの口腔
ケアがあなたの命を守ります。

口腔ケアは、肺炎、インフルエンザや風
邪などの呼吸器感染症を予防します

▶水が不足している場合は、食後にお茶
を少しずつ口に含み、数回実施▶歯ブラシがない場合
は、ティッシュなどで歯や歯茎、入れ歯に付いた汚れ
を拭き取る▶口腔ケア後は、口の周りの筋肉を動かす

避難袋には、歯ブラシや歯磨きガ
ム、入れ歯洗浄剤などを入れておきましょう

市民生活部健康推進課（地域保健係）
 ☎0220（58）2116

　本の貸出期間は、貸出日の翌日から14日間で
す。返却期限を過ぎると、他の利用者の迷惑に
なりますので、期限内に返却してください。
　毎年、本を借りたまま転出し、連絡が取れな
くなる人がいます。特に、進学、就職や転勤な
どで転出を予定している人は、もう一度借りて
いる本がないか確認をお願いします。
　また、家族で借りている人に心当たりがある
場合は、声掛けをお願いします。
　住所や連絡先など、登録情報に変更がある場
合は、利用者カードの登録情報を修正しますの
で、最寄りの図書館（室）で手続きしてください。
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利用者の声や図書館のイベントなどをお知らせします
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