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と く は る あ き

　むし歯や歯周病は、食事、ストレスや喫煙など、
日頃の生活習慣と密接な関わりがある生活習慣病
です。
　これらの予防のためにも、歯磨きはもちろんの
こと、自身や家族の生活習慣を見直しましょう。

１月31日（水）～２月４日（日）▶午前10
時～午後５時

中田生涯学習センター「市民ギャラリー」
無料

2月４日（日）
▶「指でらいおんサンを描こう」▶午前 10 時～ 11
時 30 分▶参加費無料▶定員 30 人▶申し込み締め
切り：１月25日（木）▶対象者：どなたでも参加でき
ます（小学３年生までのお子さんは、付き添いが必
要です）              
※詳細はお問い合わせください

中田生涯学習センター
☎0220（34）8081

利用者の声や図書館のイベントなどをお知らせします
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市民生活部健康推進課（地域保健係）
☎０２２０（５８）２１１６


