
（防犯や防災、イベント・市政に関する情報をメールでお届けします。）
https://mail.cous.jp/tomecity/
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後
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▼
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
ボ
ー
ト
競

技
を
２
日
間
取
材
し
た
（
詳

細
は
来
月
号
で
）。
佐
沼
高
男

子
が
、
地
元
開
催
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
は
ね
の
け
、
舵
手
付

ク
オ
ド
ル
プ
ル
で
５
位
入
賞
。

見
事
だ
っ
た
。
ボ
ー
ト
以
外
に

も
、本
市
関
係
者
が
出
場
す
る
。

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
後
は
、
全
中

が
始
ま
る
。
多
く
の
笑
顔
が
見

ら
れ
ま
す
よ
う
に
（
及
川
）

▼
33
年
に
一
度
の
大
嶽
山
御
開

帳
。
晴
天
に
恵
ま
れ
て
、
ア
ジ

サ
イ
の
花
が
咲
き
乱
れ
、
来
場

者
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま

し
た
。
奥
州
33
観
音
お
砂
踏
み

は
、
実
行
委
員
が
宮
城
・
岩
手
・

福
島
の
現
地
の
お
寺
に
出
向

き
、
お
寺
の
砂
を
一
同
に
集
め

た
と
か
。
私
も
取
材
と
称
し
て

御
利
益
に
あ
ず
か
り
ま
し
た
。

（
千
葉
）

▼
多
く
の
露
店
が
並
び
、
人
波

あ
ふ
れ
る
佐
沼
夏
祭
り
へ
。
撮

影
に
い
い
表
情
を
し
て
く
れ
た

皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
途
中
雨
も
降
り
ま
し

た
が
、
熱
気
冷
め
や
ら
ぬ
う
ち

に
祭
り
は
フ
ィ
ナ
ー
レ
に
。
ず

ぶ
ぬ
れ
で
戻
っ
た
職
場
。
暗
い

部
屋
か
ら
見
え
た
花
火
は
と
て

も
き
れ
い
で
し
た
。（
伊
藤
）

Profi le

とめままスタッフの皆さん（左から坂井
さん、沼倉さん、後藤さん、堀田さん）

　「『とめままがあって助かってます』って言われ
るとうれしいですね。多くのママと知り合うこと
ができました」とほほ笑む。沼倉さんは、子育て
支援情報ブログ「とめまま」を運営している。
　とめままは、市内の子育て支援センターの行事
を中心に、子育て中のママに役立つ情報をまとめ
たもの。子育て支援センターには、長男が生後5
カ月を過ぎた頃から、通い始めた。翌月の行事予
定表は、センターに行かないと確認できないため、
ママたちの間で「ホームページで見れたらいいの
にね」と話しがでていた。これがきっかけでブロ
グを立ち上げた。
　はじめは、自分のスケジュール表代わりに掲載
していたが、子育て支援センターの職員が「便利

なブログがあります」と口コミで広げてくれた。
しかし、ブログが好評になるほど沼倉さんの悩み
が増えていく。自身が子育てに向き合えていない
のではと思っていたから。
　2017 年 3月、長男の幼稚園入園のタイミン
グでブログを辞めることを考えていた。そんな時
に出会ったのが、堀田菜

な

菜
な

江
え

さん。積極的に子育
てを支援する堀田さんは、沼倉さんの憧れの存在
だった。堀田さんから「『とめまま』を一緒にや
ろう」と言われ、続ける決意がついた。堀田さん
は「自分が積み上げてきたものを託せる人によう
やく巡り会えた」と語る。「ブログを通じて、ママ
たちに『一人で子育てを背負わないで』と伝えられ
たら。今日も「とめまま」の情報が更新されている。


