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後

記

▼
年
度
明
け
早
々
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
A
に
。
職
場
、
取
材

対
象
者
、
印
刷
会
社
の
皆
さ
ん

に
大
変
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ

た
。
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
年

度
内
、
同
じ
こ
と
が
な
い
よ
う

体
調
管
理
に
気
を
付
け
て
い
き

た
い
。
広
報
担
当
３
年
目
。
最

初
に
誓
っ
た「
知
識
よ
り
意
識
、

能
力
よ
り
努
力
」
を
刻
み
直
し

頑
張
り
た
い
。（
及
川
）

▼
町
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
桜
が

咲
き
春
の
季
節
で
す
ね
。
新
年

度
、
新
学
期
が
始
ま
り
環
境
の

変
化
に
疲
れ
が
出
て
く
る
時
期

で
す
。
朝
晩
の
気
温
の
変
化
も

あ
る
の
で
体
調
管
理
に
気
を
つ

け
た
い
で
す
ね
。（
千
葉
）

▼
ス
ー
パ
ー
に
並
ん
で
い
る
野

菜
の
顔
ぶ
れ
が
変
わ
っ
て
い
る

の
を
見
る
と
、
季
節
の
変
わ
り

目
を
深
く
感
じ
ま
す
。
４
月
か

ら
広
報
を
担
当
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
旬
な
話
題
を
届
け

ら
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。（
伊

藤
）

▼
４
月
か
ら
別
の
部
署
に
異
動

に
な
り
ま
し
た
。
広
報
の
仕
事

に
携
わ
り
３
年
、
大
勢
の
人
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。（
田
代
）

Profi le

　「『これ、やってみたい』って思ったんですよ」
と生き生きとした表情で、福祉ネイルとの出会い
を振り返る村田さん。
　村田さんは、この３月にネイルサロン
「CROWN」を開店し「福祉ネイリスト」として
活動している。福祉ネイルは、高齢者や障がい者
などに、ネイルケアやハンドマッサージなどを施
し、介護予防、体や心の機能回復につなげるもの。
名取市にある一般社団法人「シニアチャレンジッ
ドメンタルビューティー協会（ＳＭＢＡ）」認定
校に通い、昨年資格を取った。
　もともとは、夫が経営する飲食店で仕事をして
いた。帰宅後や休日に、美容関係の勉強をしてい
たところ、偶然福祉ネイルの存在を知り、ＳＭＢ

Ａ認定校に通いはじめた。「自分が気になったも
のは、とことん突き詰めていくたちなんで」。
　現在は、仙台市や大崎市の介護施設や病院を中
心に、高齢者や障がい者にハンドケアなどを施し
ている。「『きれいにしてくれてありがとう』『手
だけではなく、気持ちが楽になった』と言われた
とき、この仕事を選んでよかったと感じます」と
にっこり。
　県内の福祉ネイリストは約20人で、市内は村
田さんだけ。「市内では認知度が低いんですよね。
少しずつ受け入れてくれる施設や病院、一緒に活
動する仲間も増やしたいですね」と目標を語る。
地域に根ざし、お客さんの心に寄り添いながら、
一歩ずつ前に進んでいく。


