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◉電話番号
　♯8000
（プッシュ回線の固定電話、
携帯電話から）

　☎ 022 (212) 9390
（プッシュ回線以外の固定電
話、PHSから）

◉相談時間
　毎日午後７時～翌朝午前８時

休日・夜間診療案内は下記の
番号です（24時間対応）
　☎ 0229 (24) 2267

　
「
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
」

と
「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
」の
有
効
期
限
は
、７
月
31
日
で

す
。新
し
い
被
保
険
者
証
は
、７
月

下
旬
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

受
け
取
っ
た
ら
、記
載
内
容
に
誤
り

が
な
い
か
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。現
在
使
用
し
て
い
る
被
保
険

者
証
は
、有
効
期
限
が
過
ぎ
た
ら
破

棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、今
回
の
更
新
分
か
ら
70

〜
74
歳
ま
で
の
国
保
被
保
険
者
に

交
付
す
る
高
齢
受
給
者
証
と
被
保

険
者
証
を
一
体
化
し
、１
枚
の
被

保
険
者
証（
被
保
険
者
証
兼
高
齢

受
給
者
証
）を
送
付
し
ま
す
。

※
学
生
用
の
被
保
険
者
証
を
持
っ

て
い
る
人
で
、学
校
を
辞
め
た
り

変
わ
っ
た
り
し
た
人
や
、社
会
保

険
に
加
入
・
離
脱
す
る
な
ど
し
た

人
は
、最
寄
り
の
総
合
支
所
で
手

続
き
が
必
要
で
す
。手
続
き
に
必
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Ｄ
Ｖ（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ

オ
レ
ン
ス
）、離
婚
、セ
ク
ハ
ラ
、家

族
の
悩
み
ご
と
な
ど
、人
間
関
係

で
悩
む
女
性
の
た
め
の
面
接
相
談

お
よ
び
心
の
ケ
ア
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

　

秘
密
は
守
り
ま
す
の
で
、一
人

で
悩
ま
ず
に
、お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

７
月
17
日（
水
）▼
面
接
相

談（
午
後
１
時
〜
４
時
）▼
心
の
ケ

ア
講
座（
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
）

登
米
保
健
所

面
接
相
談
は
前
日
ま

で
、心
の
ケ
ア
相
談
お
よ
び
託
児
が

必
要
な
人
は
、７
月
11
日（
木
）ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

無
料

県
東

部
保
健
福
祉
事
務
所
登
米
地
域
事

務
所
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　収入は、給与収入とパート収入が全体の２割程度で、残りは親からの援助（仕送り）と、貯金の取
り崩し、金融機関からの借り入れ（ローン）により、やり繰りしている状況です。
収収入は入は 給給与収与収入と入とパパ ト収ト収入が入が全体全体の２の２割程割程度で度で 残残りはりは親か親からのらの援助援助（仕（仕送り送り）と）と 貯貯金の金の取取

 収入の６割は親からの援助（仕送り）

　支出は、食費（人件費：81万円）、医療費・介護費（扶助費：75万円）、ローン返済（公債費：54万円）
といった固定費が約45％を占め、家屋の老朽化などによる修理や増改築の費用（投資的経費、維持
補修費：74万円）も重い負担になっています。支出の総額は給与収入の約６倍に相当します。

 支出は給与収入の約６倍

　財政状況をより身近に感じてもらうために、市の収入470億円（令和元年度一般会計当初予算）を万円単位
に置き換えて、１年間の収入470万円の家庭に例えてみます。

　今後、親からの援助（仕送り）が確実に減ることから、給与収入・パート収入を増やす努力に加え、大きな買い物
を控え、住居を適正規模にしなければなりません。また、光熱水費や日用品などの経費を抑えるなど、ライフスタ
イルを見直す必要があります。　 企画部財政課（財政一係）　☎0220（22）2159

要
な
書
類
は
事
前
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

市
民
生
活
部
国
保

年
金
課（
保
険
給
付
係
・
年
金
医
療

係
）
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❶
７
月
６
日（
土
）

午
後
１
時
〜
４
時
／
登
米
市
民
病

院
❷
７
月
27
日（
土
）午
後
１
時
〜

４
時
／
石
巻
市
立
病
院

】県
内
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト

(

人
工
肛
門
・
人
工
ぼ
う
こ
う
保

有
者
）お
よ
び
家
族
な
ど

術
後
の
ケ
ア
、装
具
、社
会

生
活
、福
祉
制
度
、災
害
対
策
、入

浴
の
仕
方
な
ど
に
関
す
る
相
談
会

※
予
約
不
要
で
す

【

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー

協
会
宮
城
県
支
部
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ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産「
来
訪

神 

仮
面
・
仮
装
の
神
々
」の
認
定
書

伝
達
式
は
５
月
27
日
、文
化
庁
で
開

か
れ
、

　

米
川
の
水
か
ぶ
り
は
、日
本
時
間

の
平
成
30
年
11
月
29
日
に
モ
ー
リ

シ
ャ
ス
で
開
か
れ
た
ユ
ネ
ス
コ
無
形

文
化
遺
産
保
護
条
約
政
府
間
委
員
会

に
お
い
て
、無
形
文
化
遺
産
へ
の
登

録
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

菅
原
会
長
は「

　

  ◉診療時間　9:00～17:00
  （受付16:30まで）
  【問い合わせ】登米市民病院
  ☎0220（22）5511


