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利用者の声や図書館のイベントなどをお知らせします

☎
☎
☎

　フレイルとは「虚弱」を意味し、高齢で心身の活力（筋力、認知機能、社会
とのつながりなど）が低下した状態のことをいいます。
　フレイルは、筋力などの身体機能の低下より先に、社会参加などの交流
が減ったり、口の機能が低下したりすることが原因です。

市民生活部健康推進課（健康推進係）　☎0220（58）2116

　市内図書館（室）では、平成26年度から雑誌コー
ナーの充実、利用者サービスの向上を目的に「雑誌ス
ポンサー制度」を導入しています。
　この制度は、図書館雑誌の購入費をスポンサーに
負担いただく代わりに、最新号のカバー（指定サイ
ズ）にスポンサー広告を掲載する制度です。
　地域の知識・教養をサポートする貢献活動として、
ぜひスポンサーの協力をお願いします。

迫図書館　☎0220（22）9820
　

フレイル　　　の３つの柱


