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利用者の声や図書館のイベントなどをお知らせします
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蓬

第一条　若い頃から歯を残す「8
はちまるにいまる

020」は元気高齢者への
　　　　第一歩
第二条　歯磨きで寝たきり起こす メリとハリ
　　　　寝てても欠かすな 暮らしの刺激
第三条　歯磨きの介助も 手を出し過ぎず 目を離さず
　　　　自立の気持ちを大切に
第四条　口のリハビリは よくかみ よく食べ よく話す
　　　　合わない入れ歯は早めの修理
第五条　口腔ケアで肺炎予防
第六条　大切な 入れ歯外して お手入れしよう
第七条　舌の動きや口の中も機能低下は起こります
　　　　舌体操 お口の運動 ブクブクうがいが効果的
第八条　体験しよう プロの歯磨き 歯科への通院

※北原・白田ほか地域歯科保健研究会より

　登米図書館では、司書がテーマごとに選んだ本を
数冊詰め合わせた「わくわく読書福袋」を貸し出しま
す。中身は、開けてみてからのお楽しみ。福袋には、心
躍る本がたくさん詰まっています。

１月５日（土）～17日（木）午前９時～午
後５時（福袋が無くなり次第終了）

登米図書館
絵本・児童書が入った子ども向けや、

一般書が入った大人向けなど合計60セット
登米図書館　☎0220（52）5330

　子ども向けは年齢
に応じたお勧めの本
を５冊、一般向けは中
身のヒントを袋に表
示して３冊を詰め合
わせ。普段、自分では手
に取らない本と出会え
る機会です。


