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利用者の声や図書館のイベントなどをお知らせします

☎
☎
☎

　インフルエンザは、例年12 ～３月頃に流行
します。一度流行すると、短期間に多くの人へ
感染が広がります。予防するには、一人一人の
心掛けが大切です。

～インフルエンザ予防のポイント～
◎小まめに手を洗う
◎せきエチケットを心掛ける
◎十分な休養と栄養を取る

　図書館ボランティアだっこ・ラッコによるクリス
マスおはなし会を開催します。クリスマスにちなん
だ絵本の読み聞かせやパネルシアターなど、ワクワ
クするような内容が盛りだくさん。お子さまとぜひ
遊びに来てください。

12月15日（土）
午前10時30分～

迫図書館（２階研修室）

無料

㊌
㊏ ㊏
㊏ ㊌
㊏ ㊏ ㊌
㊏ ㊌◎室内を適切な湿度（50 ～

　60％）に保つ
◎予防接種は流行前に済
　ませる

市民生活部
健康推進課（健康推進係）
 ☎0220（58）2116


