
将来のために、今できること―

　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
、

移
住
を
検
討
す
る
若
い
人
が
増
え

て
い
ま
す
が
、最
初
は「
何
と
な
く

生
活
を
変
え
た
い
」「
こ
ん
な
ま
ち

が
い
い
な
」と
漠
然
と
し
た
思
い

か
ら
移
住
を
考
え
る
も
の
で
す
。

そ
の
と
き
に
登
米
市
が
移
住
先
の

選
択
肢
に
な
る「
き
っ
か
け
」を
つ

く
る
こ
と
が
重
要
。そ
の
き
っ
か

け
を
つ
く
る
た
め
に
は
、市
民
全

員
が
地
域
の
良
さ
を
言
え
る
よ
う

に
な
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

と
め
タ
ウ
ン
ネ
ッ
ト
の
事
業

で
、東
京
都
に
住
む
大
学
生
が
登

米
市
に
来
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、移
住
し
た
い
と
い
う
学
生
も

実
際
に
い
ま
す
。そ
う
思
わ
せ
る

最
大
の
要
因
は
人
と
の
つ
な
が

り
。登
米
市
に
来
た
と
き
に
人
の

温
か
さ
に
触
れ
、絆
が
生
ま
れ
る

こ
と
で
、ま
た
来
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
す
。そ
し
て
、い
い
思

い
出
や
人
と
の
出
会
い
と
い
う
の

は
人
か
ら
人
へ
伝
わ
り
、ど
こ
ま

で
も
広
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。今
す
ぐ
に
で
は
な
く
て
も
、10

年
後
、20
年
後
に
移
住
を
検
討
し

た
と
き
に
、楽
し
か
っ
た
思
い
出

や
登
米
市
と
つ
な
が
り
の
あ
る
人

か
ら
聞
い
た
魅
力
が
心
に
残
っ
て

い
れ
ば
、そ
れ
が
移
住
先
に
選
ば

れ
る
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

登
米
市
民
に
は
、人
を
快
く
受

け
入
れ
る
気
質
が
備
わ
っ
て
い
ま

す
。地
域
の
た
め
に
活
動
し
た
り
、

情
報
発
信
し
た
り
す
る
人
も
増
え

て
い
ま
す
。そ
の
一
方
で
、市
の
将

来
に
無
関
心
な
人
が
多
い
の
も
事

実
。そ
の
人
た
ち
を
ど
う
巻
き
込

ん
で
い
け
る
か
が
課
題
で
す
。「
こ

こ
は
何
も
な
く
て
つ
ま
ら
な
い
」

と
い
う
話
を
聞
く
と
、悲
し
さ
や

悔
し
さ
で
や
り
き
れ
な
く
な
り
ま

す
。移
住
・
定
住
者
を
増
や
す
た
め

に
は
、活
力
あ
る
ま
ち
を
持
続
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

今
す
ぐ
に
人
口
減
少
を
止
め
る
こ

と
は
難
し
い
で
す
が
、人
口
が
１

割
減
っ
て
も
、地
域
を
思
い
、地
域

を
元
気
に
し
た
い
と
思
う
人
が
１

割
増
え
れ
ば
登
米
市
の
衰
退
は
防

げ
る
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
を
あ
き
ら
め
ず
、活
性
化

さ
せ
よ
う
と
す
る「
人
」や「
コ
ト
」

を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
、結
果

と
し
て
移
住
・
定
住
者
を
増
や
す

こ
と
に
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

人
は
す
ぐ
に
増
え
な
い
が
、登
米
市
を
選
択
す
る

「
き
っ
か
け
」を
つ
く
る
こ
と
は
で
き
る

Profi le

　

美
し
い
自
然
、地
域
に
息
づ
く

文
化
、全
国
的
に
評
価
が
高
い
食

材
、職
人
の
伝
統
の
技
が
生
き
る

工
芸
品
、そ
し
て
助
け
合
う
心
を

持
ち
、温
か
さ
の
あ
る「
人
」。住
ん

で
い
る
と
当
た
り
前
だ
と
感
じ
て

い
て
も
、移
住
者
か
ら
見
れ
ば
特

別
な
も
の
な
の
で
す
。

　

地
元
に
住
み
続
け
た
い
、外
に
出

て
も
帰
っ
て
来
た
い
と
思
う
ま
ち

に
す
る
た
め
に
は
、及
川
さ
ん
が
言

う
よ
う
に
市
民
み
ん
な
が
地
域
へ

の
関
心
を
持
つ
こ
と
が
不
可
欠
で

あ
り
課
題
。登
米
市
が
好
き
な
人
か

ら
は
新
し
い
魅
力
が
、不
満
が
あ
る

人
か
ら
は
改
善
が
生
ま
れ
ま
す
。

「
無
関
心
」か
ら
変
化
は
生
ま
れ
ま

せ
ん
。

　

人
口
減
少
と
い
う
課
題
は
、行

政
だ
け
で
は
解
決
で
き
ま
せ
ん
。

市
民
が
地
域
を
愛
し
、誇
れ
る
ま

ち
で
な
け
れ
ば
人
は
集
ま
ら
な
い

か
ら
で
す
。一
人
一
人
が
当
事
者

と
し
て
問
題
意
識
を
持
ち
、行
動

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

あ
な
た
が
感
じ
る
登
米
市
の
魅

力
。そ
の
魅
力
を
、ほ
か
の
誰
で
も

な
い
、あ
な
た
自
身
が
言
葉
に
し

て
伝
え
て
い
く
こ
と
が
、明
る
い

未
来
の
扉
を
切
り
開
く
鍵
に
な
り

ま
す
。
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