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利用者の声や図書館のイベントなどをお知らせします
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声優・ナレーターとして幅広く活躍している銀河
万丈氏を語り手として、朗読会を開催します。電
話で申し込みください。

９月29日（土）
開場／午後６時15分
開演／午後６時30分

石ﾉ森章太郎ふるさと
記念館「エントランス」

無料
70人

中田生涯学習センター
☎0220（34）8081

閲覧期間が過ぎた雑誌を無償で提供します。お気
に入りの雑誌を持ち帰りください。

９月29日（土）午前10 時～午後３時
登米公民館（1階談話室）

１人５冊まで（持ち帰り用の袋をご持
参ください）

登米図書館
☎0220（52）5330

　歯の疾患というと、む
し歯のイメージが強いと
思います。しかし、歯周病
もむし歯と並ぶ口の２大
疾患の一つです。
　むし歯は、生まれつき
の体質が大きく影響しま
すが、歯周病は違います。歯が丈夫な人ほど歯磨きをおろそか
にし、歯茎からばい菌が入ってしまう場合が多くあります。歯
の健康のためには、普段の歯磨きはもちろんですが、歯科で年
に２～３回程度「プロケア（プロフェッショナルケア）」を受け
ることが大切です。プロケアは、歯磨きでは届かない場所を洗
浄でき、歯の正しいケアについて学べます。
　口の中の健康は、体の健康に直結します。歯周病を予防する
ことにより、肥満の解消や血圧の低下にも結びつきますので、
体の健康のためにも正しい歯のケアを心掛けましょう。


