
05 042018.9

　 　 　

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、

生
活
習
慣
の
改
善
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。生
活
習
慣
病
は
、毎
日
の
食
生
活

や
運
動
、禁
煙
な
ど
の
生
活
習
慣
が

深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。生
活
習
慣

病
を
予
防
、改
善
す
る
た
め
に
は
、食

べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
な
ど
、生
活
習

慣
を
見
直
す
た
め
の
一
歩
を
、ど
の

よ
う
に
踏
み
出
す
か
が
大
切
。自
分

の
体
に
合
っ
た
方
法
を
選
択
す
る
こ

と
で
効
果
が
上
が
り
ま
す
。

　

市
民
生
活
部
健
康
推
進
課
の
佐
藤

栄
養
士
は「
生
活
習
慣
を
見
直
す
必

要
が
あ
る
と
分
か
っ
て
い
て
も
、仕

事
や
家
事
が
忙
し
く
、時
間
が
取
れ

な
か
っ
た
り
、一
度
取
り
組
ん
で
も

成
果
が
現
れ
な
か
っ
た
り
し
て
、な

か
な
か
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
人

が
多
く
い
ま
す
」と
長
年
の
生
活
で

身
に
付
い
た
習
慣
を
変
え
る
難
し
さ

を
話
し
ま
す
。

　

し
か
し
、体
の
変
化
は
す
ぐ
に
現

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。自
分

の
生
活
習
慣
を
変
え
る
た
め
に
は
、

自
分
が
ど
の
よ
う
に
毎
日
を
過
ご
し

て
い
る
か
を
考
え
、健
診
な
ど
で
体

の
状
態
を
確
か
め
る
こ
と
が
大
切
。

自
分
の
体
に
は
何
が
必
要
な
の
か

を
知
る
こ
と
で
、効
果
的
な
取
り
組

み
に
つ
な
が
り
ま
す
。同
じ
目
的
を

持
っ
た
仲
間
や
家
族
と
協
力
し
、自

分
が
長
く
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
見
つ

け
ま
し
ょ
う
。
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